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BEMUTATKOZAS

FONTOS UZENET PROFESSZOR ASHTONTOL, JANUAR 2007

Professzor Ashton szeretné felhivni a figyelmet a kovetkezd pontokra, amelyek a
kézikdnyvben megvannak emlitve, de az orvosok és a betegek nem mindig veszik figyelembe:

1. Erdemes felhivni a receptet felird orvos figyelmét, hogy a kézikdonyvben bemutatott
megvonasi Utemezések csak altalanos iranymutatasként szolgalnak. A csokkentés mértéke
soha nem lehet merev, hanem legyen rugalmas és a beteg altal iranyitott, nem pedig az
orvos altal, a beteg egyéni igényeinek megfeleloen, ami minden egyes esetben kiilonbo6zo.

A megvonas dontése is a beteg dontése kell hogy legyen, amit az orvos nem
kényszerithet.

2. Figyelembe kell venni, hogy az alkohol ugyanugy hat mint a benzodiazepinek és csak
szigort mértékletességgel szabad hasznalni — de leginkabb egyéaltalan nem — ahogyan az a
kézikonyvben is tanacsolva van.

3. Az antibiotikumok, valamilyen oknal fogva, ugy tlinik, hogy gyakran felerésitik az
elvonasi tlneteket. Azonban egy csoportjuk, a kinolinok, val6jaban elmozditjdk a
benzodiazepineket a kotési helyiikrél a GABA receptorokon. Ez kivalthat akut megvonast
benzodiazepint szeddé vagy csokkenté emberek esetében. Lehetséges, hogy valakinek
szilksége van antibiotikum szedesére benzodiazepin megvonas alatt, de lehetbleg a
kinolinokat el kell keriilni. (Legalabb hat kiilonb6z6 kinolin van — kérdezze réla orvosat).

C.H. Ashton, Januéar 2007



ELOSZO A FELULVIZSGALT KIADASHOZ, Augusztus 2002

Ez a kiadas néhany (j anyagot tartalmaz, amelyek valaszul szilettek, azokra a kérdésekre és
kérésekre, amelyeket az olvasoktol kaptam szamos orszagbdl beleértve Eurdpat, Eszak-
Amerikat, Ausztraliat, Uj-Zélandot, Dél-Afrikat és Indiat. A Bévitésekben talalhato tovabbi
informéacid az antidepresszans gyodgyszerek megvonasarél, néhany jo tanacs oreg vagy ,,id6s”
embereknek, és gyogyszermentes komplementer technikak emlitése, amelyek el6nyGsek
lehetnek a benzodiazepin megvonasban. Talalhato tovabba egy végszd, amely attekinti azokat
a terlileteket — oktatas, kutatas és intézmények hosszutavi hasznalok szamara - ahol tovabbi
siirgds 1épésekre van sziikség a benzodiazepinekkel kapcsolatban. Orémomre szolgal, hogy ez
a monografia segitséget nyujtott embereknek a vildg minden tajarol és halds vagyok a
rengeteg koszonetnyilvanitasért, amiket kaptam. Remélem tovabba, hogy arra fogja
0sztondzni a szakembereket és masokat, hogy megfelelden ellenérzott vizsgalatokat
csinaljanak azzal a céllal, hogy javitsak a benzodiazepin megvonéas kezelését. Ez az ismertetd
minden bizonnyal nem az utolso6 a témakérben.

Hetaher Ashton
Newcastle upon Tyne
Augusztus 2002

ELOSZO 2001

Ezek a fejezetek kérésre lettek irva olyan olvasoknak az USA-ban, akik aggodnak a
hosszUtavl benzodiazepin hasznalat problémai miatt. A Kanadabdl, Ausztraliabol és az
Egyesiilt Kiralysagbol érkezd érdeklddések azt bizonyitottdk, hogy a kézikonyvben talalhatod
tanacsok egy szélesebb kozonség szamadra is hasznosak lehetnek. Ennek megfelelen sziiletett
meg néhany bdvités, kiilondsen az egyesiilt Kiralysagbeli olvasoknak.

1985-ben az Egyesiilt Kiralysagban bevezettek bizonyos benzodiazepineket, amelyeket
receptre fel lehetett irni Tarsadalom Biztositasi alapon (National Health Service). Ezek voltak
a diazepam, chlordiazepoxide, lorazepam és oxazepam szorongas kezelésére, nitrazepam és
temazepam almatlansag kezelésére. Eredetileg a triazolam is a listan volt, de késébb
eltavolitottdk. Jelenleg vannak olyan altatok, amelyek felirhatoak tarsadalombiztositasra. A
benzodiazepinek kozil ilyen a loprazolam és a lormetazepam, és két masik gyogyszer, a
zopiclone és a zolpidem, amelyek ugyan nem benzodiazepinek, de ugyanolyan modon hatnak
és ugyanolyan ellentétes hatdst tudnak kifejteni beleértve a fiiggdséget €s a megvonasi
reakcidkat. Az elsé USA kiadasban nem szereplé benzodiazepin informacidk tovabba javasolt
megvonasi Utemezések a chlordiazepoxidra, oxazepamra, és zopiclonera lettek ehhez a
kiadashoz hozzaadva.

Sajnos a benzodiazepin saga meg messze nem ért véget. Annak ellenére, hogy a
benzodiazepinek csak szorongas rovid tava kezelésére ajanlottak, még mindig van legalabb
fél millié hosszutavi benzodiazepin hasznald az Egyesiilt Kirdlysagban, akiknek gyakran
évekig irnak fel benzodiazepint. Ezek kozll az emberek kodzil sokaknak van problémaja az
ellentétes hatasokkal beleértve a fiiggdséget és a megvonasi reakciokat, amelyre csak kevés
tanacsot vagy tamogatast kapnak. A probléma sokkal nagyobb olyan orszagokban
(Gorogorszag, India, Dél-Amerika és masok), ahol recept nélkil is lehet benzodiazepint
vasarolni. A széleskori felirds és a konnyii beszerezhetéség miatt a benzodiazepinek rdadasul
betortek a ,,drog piacra”. Jogellenesen és magas ddzisban hasznalja a tobbféle drogot hasznalo
droghasznaldk 90%-a vilagszerte, szabadon engedve ezzel olyan veszélyes hatasokat (AIDS,
hepatitis, és kockéazat a kovetkezd generacidra), amelyekrdl senki sem almodott, amikor



artalmatlan és altalanos csodaszerként bevezették az orvoslasba majdnem 50 évvel ezel6tt.
Remélem, hogy ez a konyvecske értékes informacidval szolgdl a benzodiazepin
hasznaloknak, akik mashol nem talalnak tanacsot és talan felhivja az orvosi szakma figyelmét
a nagyfokl és hosszUtdvu benzodiazepin felirds veszélyeire. A legtdbb elismerés ezen
monografia hasznalataert Geraldine Burnsnek az USA-ban, Rand M Bard-nek Canadaban, és
Ray Nimmo-nak és Carol Packernek az egyesilt Kiradlysagban jar az energiajukért,
lelkesedésiikért €s szakértelmiikért, amiért eldallitottak és terjesztették ezt a kézikonyvet és
elérhetové tették az embereknek szdmara az interneten keresztul szerte a vilagon.

Heather Ashton
Januar 2001
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Chrystal Heather Ashton DM, FRCP a klinikai pszichofarmakoldgia Emeritus professzora a
Newcastle upon Tyne egyetemen, Angliaban.

Ashton professzor az Oxford egyetemen szerezte diplomajat és elsérendii kitiintetést
diplomat szerzett (BA) fizioldgiaban 1951-ben. Orvosként végzett (BM, BCh, MA) 1954-ben
és posztgradualis orvosdoktori (DM) képesitést szerzett 1956-ban. 1958-ban szerzett MRCP
(Member of the Royal College of Physicians, London) képesitést és 1975-ben FRCP-nek
(Fellow of the Royal College of Physicians) valasztottak.

A Téarsadalombiztositasi Szolgalat Tanacsadodja lett (National Health Service Consultant)
klinikai pszichofarmakoldgiabél 1975-ben és pszichiatriabdl 1994-ben.

1965 ota dolgozott a Newcastle upon Tyne egyetemen kutatoként (El6ado, Senior Eldado,
Olvaso és Professzor) és klinikusként, eldszor a Farmakoldgiai Osztdlyon majd késobb a
Pszichiatriai Osztalyon. Kutatasai k6zéppontjaban allnak a pszichotropikus drogok (nikotin,
cannabis, benzodiazepinek, antidepresszansok és masok) hatasai az agyra €s a viselkedésre az
emberben. Legfobb klinikai tevékenysége egy benzodiazepin megvonasi klinika vezetése volt
12 éven keresztll 1982-t1 1994-ig.

Jelenleg az Eszak-Keleti Bizottsag a Fiiggdségért (NECA) tagja, egykori Elndkhelyettese a
Végrehajtoi Bizottsagnak, ahol most is szolgal. Tovabbra is ad tanacsokat benzodiazepin
problémékban tanacsadoknak, tovabbéa a Bristol & Kertlet Nyugtato Projekt védnoke.

Altaldnos szakértd volt az Egyesiilt Kirdlysagban benzodiazepin pereskedésben az 1980-as
években, tovabba szerepet vallal az Egyesiilt Kiralysagbeli Nyugtatok Aldozatai (Victims of
Tranquilisers) szervezetben. Bizonyitékokat mutatott be a benzodiazepinekrél az angol
Orszaggytilés Alsohazanak Kozegészseégigyi Bizottsaganak (House of Commons Health
Select Commitee).

Korilbeltl 250 cikket publikdlt szakmai folyoiratokban, konyvekben pszichotropikus
drogokrol, amikbdl tobb mint 50 a benzodiazepinekkel foglalkozik. Bizonyitékokat mutatott
be kiilsnbozd Allami bizottsagoknak a dohdnyzasrol, kannabiszrdl és benzodiazepinekrél
tovabba meghivott eldadasokat adott a benzodiazepinekrdl az Egyesiilt Kirdlysagban,
Ausztralidban, Svedorszagban, Svajcban és mas orszagokban.

Professzor Ashton elérhetdsége:
Department of Psychiatry
Royal Victoria Infirmary
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TARTALMAK OSSZEFOGLALASA

Ez a monografia informécidkat tartalmaz a benzodiazepinek agyra és testre Kkifejtett
hatdsairdl, és ezen hatasok mechanizmusarél. Részletes javaslatok talalhatdak benne a
hosszUtavd hasznalat utani megvonasrol és egyéni csokkentési Utemezesek. Felsoroja a
kézikonyv az akut és az elhiiz6dd megvonasi tiineteket tovabba magyarazatot ad, hogy azok
miért torténhetnek és hogyan kell megbirkozni veliik. Az altalanos lizenete az, hogy a legtébb
hosszUtavu benzodiazepin hasznald, aki abba akarja hagyni az sikeresen abba tudja hagyni,
aminek eredményeképpen boldogabba és egeszségesebbé valhat.

ORVOSI NYILATKOZAT

Ezt az orvosi nyilatkozatot a benzo.org.uk.-n taldlhaté Felhasznalasi Szabalyzattal egyutt kell
olvasni.

Az ebben a kézikonyvben kozzétett anyag célja altalanos egészségugyi informacio nyujtasa a
nyilvanossag szdmara. A szerzé és a kiaddo nem nyujt orvosi, egészségiligyi, pszicholdgiai
tanacsot vagy barmilyen mas személyes vagy szakmai szolgaltatast ezen a honlapon.

Az anyagot nem szabad teljesnek tekinteni tovabba nem fed le minden betegséget,
gyengélkedést, fizikai allapotot vagy kezelésiiket. Az ezen az oldalon talalhaté informaciok a
gyogyszerekrol altalanos természetliek. Nem fed le minden Ilehetséges felhasznalést,
tevékenységet, 6vintézkedést, mellékhatast, vagy az emlitett orvossagok kdélcsonhatasat.

Az ezen az oldalon talalhat6 anyagot nem szabad egészségligyi problamak vagy betegségek
dignosztizalasara vagy kezelésére hasznalni. Nem helyettesiti a szakmai ellatast sem pedig
nem hasznalhatd egy orvosi egészsegugyi vagy mas kompetens szakamber latogatasa helyett.
Az orvosi tanacsnak szant informéacidé nem hasznéalhat6 tovabba egyéni problémakra vagy egy
bizonyos gyogyszer szedésének kockazatainak és elényeinek kiértékelésére.

Az oldal szerzdje és lizemeltetdje nem vallal feleldsséget semmilyen pontatlansagért vagy
kihagyasért vagy ezen az oldalon szerzett anyagok hasznalatanak kdvetkezményéért. Az oldal
szerzOje €s lizemeltetdje elharit minden feleldsséget barmilyen kotelezettségért, veszteségért
vagy kockazatért, személyes vagy masmilyen, amelyek, kozvetve vagy kozvetlenil, az
oldalon talalhato tartalmak hasznalatabol adodhatnak.

Azt tanacsoljuk, hogy az olvasok mas informéacioforrassal is konzultaljanak tovabba kozvetlen
konzultaciot is csinaljanak egy orvossal, amikor dontést hoznak az egészségiikr6l. . Ha van,
vagy ugy gondolja hogy van, egy egeszségligyi problémaja, konzultdljon a hivatasos
egészségugyi ellatojaval. Az oldalon talalhat6 tartalom semmiképpen nem valthat ki orvosok
altal adott orvosi tanacsot vagy egy komplett orvosi torténetet és fizikai kivizsgalast egy orvos
altal. Barmilyen esetben és mieldtt az ezen Kézikdnyvben talalhato tanacsok koziil valamit is
adoptalna vagy kovetkeztetést vonna le, konzultaljon hivatasos egészségiigyi ellatojaval.

Elli Oxtoby (Ggyved)
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FONTOS MEGJEGYZES: Semmilyen az oldalon talalhat6 informacié nemhelyettesiti egy
olyan orvos tanacsét, aki jolinformalt a benzodiazepin fliggéségben és megvonasban. Minden
itt talalhatd informacid sajat feleldsségre kovetendd. A benzodiazepinek hirtelen elhagyésa
nagyon veszélyes lehet. Mindig konzultdljon a gyogyszer felirojaval, ha valamilyen
valtozason gondolkodik. Ray Nimmo, Webmester, Jalius 6, 2000.



