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2.FEJEZET

LASSU MEGVONASI UTEMTERVEK

A kovetkezd oldalakon talalhatd tobb kiilonb6zé megvonasi iitemterv szamos benzodiazepintdl.
Ezek az iitemtervek igazi embereknél voltak alkalmazva és mitkddtek, de lehetséges, hogy neked
valamit majd valtoztatnod kell rajta. Az 1.Fejezet 1.tablazat, amely megmutatja a kiilonb6z6
benzodiazepinek erdsségének egyenértékiiségét, a segitségedre lesz abban hogy kidolgozd a sajat
programodat és kidolgozz egy megfelel iitemtervet olyan benzodiazepinekre, amelyek nincsenek
példakkal illusztralva igymint a prazepam (Centrax) a quazepam (Doral) és masok.

Tapasztalataim szerint az egyetlen kivétel a lassi csokkentés altalanos szabalya aldl a triazolam
(Halcion). Ez a benzodiazepin olyan gyorsan urul ki (2 ora a felezési ideje), hogy tulajdonképpen
minden nap megvonasod van, ha el6z6 este beveszel egyet. Ezen oknél fogva a triazolam hirtelen
abahagyhatd hosszu hatéidejii benzodiazepinre valod atvaltas nélkiil. Elvonasi tiinetek esetén
hazsnalhat6 diazepam egy révid ideig, 10mg kezdd dézissal, a 2.Utemezés szerint csokkentve a
dozist. Ugyanez a megkdzelités vonatkozika a nem-benzodiazepin zolpidemre és zaleplonra,
amelyeknek a felezési ideje 2 dra.

1.Megvonas magas ddzisu (6mg) alprazolamrél (6mgq) diazepam (Valium) atvaltassal
. Kbzvetlen megvonas napi 40mg diazepamrol.

. Megvonas napi 6mg lorazepamrol (Ativan) diazepam atvaltassal

. Megvonas esténkénti 10 mg nitrazepamrél (Mogadon) diazepam atvaltassal

. Megvonas napi 1.5mg klonazepamr6l (Rivotril, Klonopin) diazepam atvaltassal

. Megvonas napi 3mg klonazepamrdél (Rivotril, Klonopin) diazepam atvaltassal

. Megvonas napi 4mg alprazolamrdl (Xanax) diazepam atvaltassal

. Megvonas napi 3mg lorazepamrol (Ativan) diazepam atvaltassal
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e 9. Megvonas esténkénti 30mg temazepamroél (Restoril) diazepam helyettesitéssel

e 10. Megvonas napi 60mg (3x20maq) oxazepamrol diazepam atvaltassal

e 11. Megvonas napi 75mg (3x25) klérdiazepoxidrol (Librium)

e 12. Megvonas 15mg zopiclonerél (Zimovane) diazepam atvaltassal

e 13. Antidepresszans Megvonasi Tablazat

1.Utermterv. Megvonas magas dézist (6mg) alprazolamrol (6mg) diazepam (Valium)
atvaltassal. (6mg alprazolam hozzévetdlegesen 120mg diazepammal egyenértékii)

) A Napi Diazepam
Reggel Délben/Délutan Este Egyenértékiiség
Kezd6 adag alprazolam 2mg alprazolam 2mg alprazolam 2mg 120mg
1.szakasz alprazolam 1.5mg
(1hét) alprazolam 2mg alprazolam 2mg diazepam 10mg 120mg
2.5zakasz alprazolam 1mg
(1hét) alprazolam 2mg alprazolam 2mg diazepam 20mg 120mg
3.szakasz alprazolam 1.5mg alprazolam 1mg
(1hét) diazepam 10mg alprazolam 2mg diazepam 20mg 120mg
4.szakasz alprazolam 1mg alprazolam 1mg
(1hét) diazepam 20mg alprazolam 2mg diazepam 20mg 120mg
5.szakasz alprazolam 1mg alprazolam 1mg alprazolam 1mg 110m
(1-2 hét) diazepam 20mg diazepam 10mg diazepam 20mg 9
6.szakasz alprazolam 1mg alprazolam 1mg alprazolam 0.5mg 100m
(1-2 hét) diazepam 20mg diazepam 10mg diazepam 20mg g
7.szakasz alprazolam 1mg alprazolam 1mg alprazolam abbahagyésa 90m
(1-2 hét) diazepam 20mg diazepam 10mg diazepam 20mg 9
8.szakasz alprazolam 0.5mg alprazolam 1mg :
(1-2 hét) diazepam 20mg diazepam 10mg diazepam 20mg 80mg
9.szakasz alprazolam 0.5mg alprazolam 0.5mg :
(1-2 hét) diazepam 20mg diazepam 10mg diazepam 20mg 80mg
10.szakasz alprazolam 0.5mg alprazolam abbahagyésa :
(1-2 hét) diazepam 20mg diazepam 10mg diazepam 20mg 60mg
11.szakasz | alprazolam abbahagyasa . .
(1-2 hét) diazepam 20mg diazepam 10mg diazepam 20mg 50mg
Déli dozis abbahagyasa;
12.szakasz . 5mg diazepam .
(1-2 hét) diazepam 25mg atiranyitasa a reggeli és diazepam 25mg 50mg
esti dozisra
13.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 20mg -- diazepam 25mg 45mg
14.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 20mg -- diazepam 20mg 40mg

Folytassa a 2.Utemtervnek megfelel8en, csdkkentve 40mg diazepamrol

1.Utemterv Megjegyzések:

1. Az 1-4 szakaszban nincs igazi megvonas csak diazepam &tvaltas, igy ezeket heti intervallumokban

lehet csinalni (sziikség esetén minden szakasz eltarthat 2 hétig)




2. A diazepam esti dozisa bevehet6 lefekvés elott, inkabb mint az alprazolammal ha azt korabban veszi
be valaki. (Ne vegyen be més altatdt)

3. A diazepam atvaltas késébbi szakaszaiban dozis csokkentés is torténik (5-11 szakasz), igy ezeket a
szakaszokat is el lehet huzni két hétig. Még dozis csokkentés esetében is, a diazepam meggatolja a
megvonasi tlineteket az alprazolamtdl, mivel ekkorra mar elég ideje van, hogy eljusson a szervezetbe
és egyenletesen fog hatni nappal és éjszaka is. A cél egy olyan mennyiségii diazepam dozis elérése,
ami meggatolja az elvonasi tineteket az alprazolamtdl, viszont nem tul sok ahhoz, hogy tul almossa

tegyen.

4. A 12. szakasznal ésszeri lenne attérni a napi 2x dozisra. A diazepam hossza hatdidejii, igy nincs
szlikség arra, hogy napi két alkalomnal tobbszor szedje valaki. Ezen attérés alatt nincs doziscsokkentés

(11. és 12. szakasz)

2.Utemterv. Kozvetlen megvonas napi 40mg diazepamrol (kovesse ezt az litemtervet az
1.0temterv befejezéséhez)

Reggel Este Osszes napi adag
Kezd6 adag diazepam 20mg diazepam 20mg 40mg
1. szakasz (1-2 hét) diazepam 18mg diazepam 20mg 38mg
2. szakasz (1-2 hét) diazepam 18mg diazepam 18mg 36mg
3. szakasz (1-2 hét) diazepam 16mg diazepam 18mg 34mg
4. szakasz (1-2 hét) diazepam 16mg diazepam 16mg 32mg
5. szakasz (1-2 hét) diazepam 14mg diazepam 16mg 30mg
6. szakasz (1-2 hét) diazepam 14mg diazepam 14mg 28mg
7. szakasz (1-2 hét) diazepam 12mg diazepam 14mg 26mg
8. szakasz (1-2 hét) diazepam 12mg diazepam 12mg 24mg
9. szakasz (1-2 hét) diazepam 10mg diazepam 12mg 22mg
10. szakasz (1-2 hét) diazepam 10mg diazepam 10mg 20mg
11. szakasz (1-2 hét) diazepam 8mg diazepam 10mg 18mg
12. szakasz (1-2 hét) diazepam 8mg diazepam 8mg 16mg
13. szakasz (1-2 hét) diazepam 6mg diazepam 8mg 14mg
14. szakasz (1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 8mg 13mg
15. szakasz (1-2 hét) diazepam 4mg diazepam 8mg 12mg
16. szakasz (1-2 hét) diazepam 3mg diazepam 8mg 11mg
17. szakasz (1-2 hét) diazepam 2mg diazepam 8mg 10mg
18. szakasz (1-2 hét) diazepam 1mg diazepam 8mg 9mg
19. szakasz (1-2 hét) - diazepam 8mg 8mg
20. szakasz (1-2 hét) -- diazepam 7mg 7mg
21. szakasz (1-2 hét) - diazepam 6mg 6mg
22. szakasz (1-2 hét) - diazepam 5mg 5mg
23. szakasz (1-2 hét) -- diazepam 4mg 4mg
24. szakasz (1-2 hét) - diazepam 3mg 3mg
25. szakasz (1-2 hét) -- diazepam 2mg 2mg
26. szakasz (1-2 hét) -- diazepam 1mg 1mg

2.Utemterv Megjegyzések:

1. Valosziniileg az 1-5 szakasz (vagy akér az 1-10) egyhetes intervallumokkal is teljesithetd
(de ha azt preferalja hasznaljon kéthetes intrvallumokat)

2. A késobbi szakaszok esetében valdszintileg jobb a két hetes intervallum.

3. Amikor eléri az 5mg napi adgot, elkezdhet 0.5mg-o0s adagokban csokkenteni, de a legtébb

emner 1mg-os csokkentéssel is sikerrel jar.



4. A sziikséges dozisok eléréséhez sziiksége lesz 10mg-0s, 5mg-o0s, €s 2mg-os diazepam
tablettakra. Felezze meg a (barazdalt) 2mg-os tablettakat az 1mg-os tablettak elallitasahoz.

5. Ha 20mg diazepam a kezdd dézisa, kezdhet a 10.szaksznal, de ebben az esetben kéthetente
csokkenthet 1mg-al.

6. Ha az 1.Utemtervnél kezdi (6mg alprazolam naponta) folytassa a csokkentést ennek az
Utemtervnek megfelelden.

3.Utemterv. Megvonas napi 6mg lorazepamtdl (Ativan) diazepam atvaltassal.
(6mg lorazepam hozzévetélegesen 60mg diazepammal egyenértékii)

Napi Diazepam

Reggel Délben/Délutan Este it A
99 Egyenértékiiség

Kezdé adag lorazepam 2mg lorazepam 2mg lorazepam 2mg 60mg
1.szakasz lorazepam 1mg
(1hét) lorazepam 2mg lorazepam 2mg diazepam 10mg 60mg
2.szakasz lorazepam 1.5mg lorazepam 2m lorazepam 1mg 60m
(1hét) diazepam 5mg P 9 diazepam 10mg 9
3.szakasz lorazepam 1.5mg lorazepam 2m lorazepam 0.5mg 60m
(1hét) diazepam 5mg P 9 diazepam 15mg 9
4.szakasz lorazepam 1.5mg lorazepam 1.5mg lorazepam 0.5mg 60m
(1hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 15mg 9
5.szakasz lorazepam 1.5mg lorazepam 1.5mg lorazepam abbahagyésa 60m
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 20mg 9
6.szakasz lorazepam 1mg lorazepam 1.5mg .
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 20mg 55mg
7.szakasz lorazepam 1mg lorazepam 1mg .
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 20mg 50mg
8.szakasz lorazepam 0.5mg lorazepam 1mg .
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 20mg 45mg
9.szakasz lorazepam 0.5mg lorazepam 0.5mg .
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 20mg 40mg
10.szakasz lorazepam abbahagyésa lorazepam 0.5mg .
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 20mg 35mg
11.szakasz . lorazepam abbahagyasa .
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 20mg 30mg
12.szakasz . . .
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 18mg 28mg
13.szakasz . . .
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 16mg 26mg
14.szakasz . . .
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 14mg 24mg
15.szakasz . . .
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 12mg 22mg
16.szakasz . . -
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 10mg 20mg
17.szakasz . . .
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 4mg diazepam 10mg 19mg
18.szakasz . . .
(1-2 hét) diazepam 4mg diazepam 4mg diazepam 10mg 18mg
19.szakasz . . ]
(1-2 hét) diazepam 4mg diazepam 3mg diazepam 10mg 17mg
20.szakasz . . .
(1-2 hét) diazepam 3mg diazepam 3mg diazepam 10mg 16mg
21.sza!<asz diazepam 3mg diazepam 2mg diazepam 10mg 15mg
(1-2 hét)
?12;2:;?82 diazepam 2mg diazepam 2mg diazepam 10mg 14mg
23.szakasz diazepam 2mg diazepam 1mg diazepam 10mg 13mg




(1-2 hét)

24.szakasz . . .

(1-2 hét) diazepam 1mg diazepam 1mg diazepam 10mg 12mg
?f_.;zr?gz;sz diazepam 1mg diazepam abbahagyasa diazepam 10mg 11mg
26.szakasz . , .

(1-2 hét) diazepam abbahagyasa - diazepam 10mg 10mg
2752&"(&82 . -- diazepam 9mg 9mg
(1-2 hét)

28.szakasz .

(1-2 hét) - - diazepam 8mg 8mg
29.szakasz .

(1-2 hét) - - diazepam 7mg 7mg
3052&"(&82 - - diazepam 6mg 6mg
(1-2 hét)

31.szakasz .

(1-2 hét) - - diazepam 5mg 5mg
32.szakasz .

(1-2 hét) - -- diazepam 4mg 4mg
33.szaI§asz - -- diazepam 3mg 3mg
(1-2 hét)

34.szakasz .

(1-2 hét) - -- diazepam 2mg 2mg
35.szakasz .

(1-2 hét) - -- diazepam 1mg 1mg
36. szakasz - -- diazepam abbahagyésa --

3.Utemterv Megjegyzések:

1. Az 1-5 szakaszban nincs igazi megvonas csak diazepam &tvaltds, igy ezeket heti
intervallumokban lehet csinalni (sziikség esetén minden szakasz eltarthat 2 hétig)

2. A diazepam esti dozisa bevehetd lefekvés el6tt, inkabb mint a lorazepamma ha azt
koradbban veszi be valaki. (Ne vegyél be més altatot)

3. A diazepam atvaltas késébbi szakaszaiban dozis csokkentés is torténik (6-11 szakasz), igy
ezeket a szakaszokat is el lehet hizni két hétig. Még ddzis csokkentés esetében is, a diazepam
meggatolja a megvonasi tlineteket az lorazepamtol, mivel ekkorra méar elég ideje van, hogy
eljusson a szervezetbe és egyenletesen fog hatni nappal és éjszaka is. A cél egy olyan
mennyiségli diazepam dozis elérése, ami meggatolja az elvonasi tiineteket az alprazolamtol,
viszont nem tul sok ahhoz, hogy tdl dlmossa tegyen.

4. A diazepam déli ddzisai fokozatosan megsziintetésre kertilnek (17-25.szakasz); az ezt
kovetd szakaszokban mar csak az esti dozist kell fokozatosan megsziintetni 1mg-al 1-2
hetente

5. A szukséges dozisok eléréséhez sziiksége lesz 10mg-os, 5mg-0s, és 2mg-0s diazepam

tablettakra. Felezze meg a (barazdalt) 2mg-os tablettakat az 1mg-os tablettak elallitasahoz.




4.Utemterv. Megvonas esténkénti 10 mg nitrazepamrdl (Mogadon) diazepam
atvaltassal. (a nitrazepam erossége hozzavetélegesen megegyezik a diazepam

erosségével)

Lefekvés elotti dozis

Kezdo dozis

nitrazepam 10mg

1.Szakasz (1 hét)

nitrazepam 5mg
diazepam 5mg

2.Szakasz (1 hét)

nitrazepam abbahagyasa
diazepam 10mg

3.Szakasz (1-2 hét)

diazepam 9mg

4.Szakasz (1-2 hét)

diazepam 8mg

5.Szakasz (1-2 hét)

diazepam 7mg

6.Szakasz (1-2 hét)

diazepam 6mg

7.Szakasz (1-2 hét)

diazepam 5mg

8.Szakasz (1-2 hét)

diazepam 4mg

9.Szakasz (1-2 hét)

diazepam 3mg

10.Szakasz (1-2 hét)

diazepam 2mg

11.Szakasz (1-2 hét)

diazepam 1mg

12.Szakasz

diazepam abbahagyésa

4 .Utemterv megjegyzések:

Ha tobb mint 10mg nitrazepamot szed, helyettesitsen minden 5 mg nitrazepamot, egyszerre
egyet, 5mg diazepammal aztan csokkentse a diazepamot 1mg vagy 2mg-os szakaszokkal.

5.Utemterv. Megvonas napi 1.5mg klonazepamradl (Rivotril, Klonopin) diazepam
atvaltassal. (0.5mg klonazepadm hozzévetélegesen 10mg diazepammal egyenértékii)

Reggel Délben/Délutan Este ENga}?;nzzéﬁgsén;
Kezd6 adag klonazepadm 0.5mg klonazepdm 0.5mg klonazepdm 0.5mg 30mg
(1lshzeatl)( asz klonazepadm 0.5mg klonazepdm 0.5mg hon(;zezgir:n?grir;g 30mg
?ﬂﬁl)( asz klonazepadm 0.5mg klonazepdm 0.5mg hona:jzizngr;r;;bi)grrﬁggyésa 30mg
?ﬁ]zeil)( asz klogsizzi%ir:q %éngg klonazepdm 0.5mg diazepam 10mg 30mg
e || Nopn 0z | Koy 02500 | o iomg | 3omg
s | Mo ey | Mo 02| gasaniong | aomg
?i?;a:](gsz diazepam 10mg klon?jzizgzrr;ranbg?;gyésa diazepam 10mg 28mg
Zi?;arll(gsz diazepam 10mg diazepam 6mg diazepam 10mg 26mg
?i?;a:](gsz diazepam 10mg diazepam 4mg diazepam 10mg 24mg
?iga:](g\ts)z diazepam 10mg diazepam 2mg diazepam 10mg 22mg
%f:zzr?;z;sz diazepam 10mg diazepam abbahagyéasa diazepam 10mg 20mg
(111;2;5852 diazepam 8mg -- diazepam 10mg 18mg
12.szakasz diazepam 6mg -- diazepam 10mg 16mg




(1-2 hét)

13.szakasz

(1-2 hét) diazepam 4mg - diazepam 10mg 14mg
14.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 2mg -- diazepam 10mg 12mg
15.szakasz . , .
(1-2 hét) diazepam abbahagyasa - diazepam 10mg 10mg

A maradék dizepamot csdkkentse 1mg-al két hetente (3.Utemterv 26.szakasz)

. Megvonas napi 3mg klonazepamrdl (Rivotril, Klonopin) diazepam atvaltassal. (1
mg klonazepam hozzévetolegesen 20mg diazepammal egyenértékii)

Napi Diazepam

Reggel Délben/Délutan Este Egyenértékiiség
Kezd6 adag klonazepdm 1mg klonazepdm 1mg klonazepdm 1mg 60mg
1.szakasz . . klonazepam 0.5mg
(1hét) klonazepam 1mg klonazepam 1mg diazepam 10mg 60mg
2.szakasz klonazepam 0.5mg . klonazepam 0.5mg
(1hét) diazepam 10mg Klonazepam 1mg diazepam 10mg 60mg
3.szakasz klonazepam 0.5mg klonazepadm 0.5mg klonazepam 0.5mg 55m
(1hét) diazepam 10mg diazepam 5mg diazepam 10mg 9
4.szakasz klonazepam 0.5mg klonazepadm 0.5mg klonazepadm abbahagyasa 50m
(1hét) diazepam 10mg diazepam 5mg diazepam 15mg 9
5.szakasz klonazepadm 0.25mg klonazepdm 0.5mg .
(1-2 hét) diazepam 10mg diazepam 5mg diazepam 15mg 45mg
6.szakasz klonazepdm 0.25mg klonazepadm 0.25mg .
(1-2 hét) diazepam 10mg diazepam 5mg diazepam 15mg 40mg
7.szakasz klonazepadm abbahagyasa klonazepadm 0.25mg .
(1-2 hét) diazepam 10mg diazepam 5mg diazepam 15mg 35mg
8.szakasz . klonazepadm abbahagyasa .
(1-2 hét) diazepam 10mg diazepam 5mg diazepam 15mg 30mg
S()ﬁ;arlfgts)z diazepam 10mg diazepam 2.5mg diazepam 15mg 27.5mg
(1{)_.;2@(!:352 diazepam 12mg diazepam abbahagyasa diazepam 15mg 27mg
11.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 10mg -- diazepam 15mg 25mg
12.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 10mg -- diazepam 14mg 24mg
13.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 10mg -- diazepam 12mg 22mg
14.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 10mg -- diazepam 10mg 20mg

Folytassa az 5.iitemtervt6l, 10.szakasz

6.Utemterv Megjegyzések:

A 9. és 10. szakasz kozott kis csokkentés (27.5mgrél 27mg-ra) azért van, hogy tudjon
alkalmazkodni a napi kétszeri dozishoz




7. Megvonés napi 4mg alprazoldmrol (Xanax) diazepam atvaltassal. (4mg
alprazolam hozzavetolegesen 80mg diazepammal egyenértékii)

Napi Diazepam

Reggel Délben Délutan Este Egyenértekiiség
80m
Kezd6 adag | alprazolam 1mg alprazolam 1mg alprazolam 1mg alprazolam 1mg g
1.szakasz alprazolam 1m alprazolam 1m alprazolam 1m alprazolam 0.5mg 80mg
(1hét) P 9 P 9 P 9 diazepam 10mg
2.szakasz alprazolam im alprazolam 0.5mg alprazolam im alprazolam 0.5mg 80mg
(1hét) P 9 diazepam 10mg P 9 diazepam 10mg
3.szakasz alprazolam 0.5mg | alprazolam 0.5mg alorazolam 1m alprazolam 0.5mg 80mg
1hét diazepam 10mg diazepam 10mg P 9 diazepam 10mg
(
4.szakasz alprazolam 0.5mg | alprazolam 0.5mg | alprazolam 0.5mg | alprazolam 0.5mg 80mg
(1hét) diazepam 10mg diazepam 10mg diazepam 10mg diazepam 10mg
5.szakasz alprazolam 0.5mg | alprazolam 0.5mg | alprazolam 0.5mg | alprazolam 0.5mg 80mg
(1 hét) diazepam 10mg diazepam 10mg diazepam 10mg diazepam 10mg
6.szakasz alprazolam 0.5mg |alprazolam 0.25mg | alprazolam 0.5mg . 75mg
(1-2 hét) diazepam 10mg diazepam 10mg diazepam 10mg diazepam 20mg
7.szakasz alprazolam 0.25mg |alprazolam 0.25mg | alprazolam 0.5mg . 70mg
(1-2 hét) diazepam 10mg diazepam 10mg diazepam 10mg diazepam 20mg
8.szakasz alprazolam 0.25mg |alprazolam 0.25mg |alprazolam 0.25mg diazepam 20mg 65mg
(1-2 hét) diazepam 10mg diazepam 10mg diazepam 10mg
alprazoldm 60mg
9.szakasz alprazolam 0.25m < alprazolam 0.25m :
(1-2 hét) giazepam 10mg ’ .abbahagyasa giazepam 10mg ’ diazepam 20mg
diazepam 10mg
alprazoldm 55mg
10.szakasz ; ) alprazolam 0.25mg .
(1-2 hét) d;ZZEZ?ng]{%S;g diazepam 10mg diazepam 10mg diazepam 20mg
alprazoldm 50mg
élll_.gzr?;a)lsz diazepam 10mg diazepam 10mg abbahagyésa diazepam 20mg
diazepam 10mg
élf_.;z;;&)lsz diazepam 10mg diazepam 5mg diazepam 10mg diazepam 20mg 45mg
213:;2;;?82 diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 10mg diazepam 20mg 40mg
Eli;z;ggsz diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 20mg 35mg
élf_.;z;;&)lsz diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 15mg 30mg
élf_.;z;;&)lsz diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 12.5mg 27.5mg
g_’;zﬁggsz diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 10mg 25mg
218_.;2;;&)152 diazepam 5mg diazepam 2.5mg diazepam 5mg diazepam 10mg 22.5mg
19.szakasz ) diazepam ) ) 20mg
(1-2 hét) diazepam 5mg abbahagyésa diazepam 5mg diazepam 10mg
?](_)_';Zr?ggsz diazepam 4mg -- diazepam 5mg diazepam 10mg 19mg
21.szakasz . . ) 18mg
(1-2 hét) diazepam 4mg - diazepam 4mg diazepam 10mg
22.szakasz ) ) . 17mg
(1-2 hét) diazepam 4mg - diazepam 3mg diazepam 10mg
23.szakasz . . ) 16mg
(1-2 hét) diazepam 3mg -- diazepam 3mg diazepam 10mg
24.szakasz . . ) 15mg
(1-2 hét) diazepam 3mg - diazepam 2mg diazepam 10mg
25.szakasz ) ) . 14mg
(1-2 hét) diazepam 2mg - diazepam 2mg diazepam 10mg
26.szakasz . diazepam ) 12mg
(1-2 hét) diazepam 2mg - abbahagyasa diazepam 10mg
27.szakasz diazepam . 10mg
(1-2 hét) abbahagyasa ” ~ diazepam 10mg

A maradék dizepamot csokkentse 1mg-al két hetente (3.Utemterv 26.szakasz)




7.Utemterv Megjegyzések:

A diazepam esti dozisa bevehetd lefekvés el6tt, inkabb mint az alprazolammal ha azt korabban veszi
be valaki. (Ne vegyen be més altatdt)

8. Megvonas napi 3mg lorazepamrol (Ativan) diazepam atvaltassal. (3mg

lorazepam hozzévetélegesen 30mg diazepammal egyenértékii)

. Napi Diazepam
Reggel Délben Este Egyenértékiiség
Kezd6 adag | lorazepam 1 mg | lorazepam 1 mg | lorazepam 1 mg 30mg
1.szakasz lorazepam 0.5mg
(1hét) lorazepam 1 mg | lorazepam 1 mg diazepam 5mg 30mg
2.szakasz | lorazepam 0.5mg lorazepam 0.5mg
(1hét) diazepam 5mg lorazepam 1 mg diazepam 5mg 30mg
3.szakasz lorazepam 0.5mg | lorazepam 0.5mg | lorazepam 0.5mg 30m
(1hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 5mg g
4.szakasz | lorazepam 0.5mg |lorazepam 0.5mg Iorazepam
(1hét) diazepam 5mg diazepam 5mg abbahagyasa 30mg
diazepam 10mg
lorazepam
5.szakasz abbahagyasa lorazepam 0.5mg diazepam 10mg 30mg
(1 hét) . diazepam 5mg
diazepam 10mg

6.57ak lorazepam

SZAKASZ 1 diazepam 10mg abbahagyasa diazepam 10mg 30mg
(1. hét) .

diazepam 10mg
Zﬁéarlfgts)z diazepam 10mg diazepam 8mg diazepam 10mg 28mg
?iia::gts)z diazepam 8mg diazepam 8mg diazepam 10mg 26mg
?igaﬁgts)z diazepam 8mg diazepam 6mg diazepam 10mg 24mg
(1f_' ;z;é(ssz diazepam 6mg diazepam 6mg diazepam 10mg 22mg
(111_;2;;352 diazepam 6mg diazepam 4mg diazepam 10mg 20mg
(112_;2}?5352 diazepam 6mg diazepam 2mg diazepam 10mg 18mg
13.szakasz . diazepam .
(1-2 hét) diazepam 6mg abbahagyasa diazepam 10mg 16mg
14.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 5mg diazepam 10mg 15mg
15.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 4mg diazepam 10mg 14mg
16.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 3mg diazepam 10mg 13mg
17.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 2mg diazepam 10mg 12mg
18.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 1mg diazepam 10mg 11mg
19.szakasz diazepam .
(1-2 hét) abbahagyasa diazepam 10mg 10mg
A maradék dizepamot csokkentse 1mg-al két hetente (3.Utemterv 26.szakasz)




9. Megvonas esténkénti 30mg temazepamroél (Restoril) diazepam helyettesitéssel
(30mg temazepam hozzavetélegesen 15 mg diazepammal egyenértékii)

Este Egyenértékii diazepam dozis
Kezd6 dozis temazepam 30mg 15mg
1.szakasz (1-2 hét) temazepam 15mg
. 15mg

diazepam 7.5mg
2.szakasz (1-2 hét) temazepam 7.5mg 15.75mg

diazepam 12mg
3.szakasz (1-2 hét) temazepam abbahagyéasa

. 15mg

diazepam 15mg
4.szakasz (1-2 hét) diazepam 14mg 14mg
5.szakasz (1-2 hét) diazepam 13mg 13mg
6.szakasz (1-2 hét) diazepam 12mg 12mg
7.szakasz (1-2 hét) diazepam 11mg 11mg
8.szakasz (1-2 hét) diazepam 10mg 10mg
9.szakasz (1-2 hét) diazepam 9mg 9mg
10.szakasz (1-2 hét) diazepam 8mg 8mg
11.szakasz (1-2 hét) diazepam 7mg 7mg
12.szakasz (1-2 hét) diazepam 6mg 6mg
13.szakasz (1-2 hét) diazepam 5mg 5mg
14.szakasz (1-2 hét) diazepam 4mg 4mg
15.szakasz (1-2 hét) diazepam 3mg 3mg
16.szakasz (1-2 hét) diazepam 2mg 2mg
17.szakasz (1-2 hét) diazepam 1mg 1mg

18.szakasz

diazepam abbahagyasa




10. Megvonas napi 60mg (3x20mg) oxazepamrdl diazepam atvaltassal (20mg
oxazepam hozzavetolegesen 10mg diazepammal egyenértékii)

, Napi Diazepam
Reggel Délben Este Egyenértékiisée
Kezd6 adag | oxazepam 20mg | oxazepam 20mg | oxazepam 20mg 30mg
1.szakasz oxazepam 10mg
(1hét) oxazepam 20mg | oxazepam 20mg diazepam 5mg 30mg
2.szakasz oxazepam 10mg oxazepam 10mg
(1hét) diazepam 5mg oxazepam 20mg diazepam 5mg 30mg
3.szakasz oxazepam 10mg | oxazepam 10mg | oxazepam 10mg 30m
(1hét) diazepam 5mg diazepam 5mg diazepam 5mg 9
4.szakasz oxazepam 10mg | oxazepam 10mg oxazepam
(1hét) diazepam 5mg diazepam 5mg e_lbbahagyasa 28mg
diazepam 8mg

5.szak oxazepam oxazepam 10m

-SZaKasz abbahagyasa azep 9 | diazepam 8mg 26mg
(1 hety diazepam 8mg diazepam 5mg
6.57aka oxazepam
(132 h ész diazepam 8mg abbahagyasa diazepam 8mg 24mg

diazepam 8mg
zﬁéarlfgsz diazepam 10mg diazepam 2mg diazepam 10mg 22mg
?iféarlfgts)z diazepam 10mg Stop diazepam diazepam 10mg 20mg
9.szakasz . .
(1-2 hét) diazepam 8mg diazepam 10mg 18mg
Folytassa a 2.Utemterv szerint a 12.szakasztol

10.Utemterv Megjegyzések:

1. Az oxazepam rovid hatoidejii (felezési ideje 4-15 dra) ezért ajanlott az atvaltas a
diazepamra (hosszu hatoidejii).

2. A diazepamot csak naponta két alkalommal kell szedni.

3. A 4.szakasztol az 5mg-os diazepam tabletta helyett 2mg-osra van sziikség.

11. Megvonas napi 75mg (3x25mg) klordiazepoxidrdl (Librium). (25mg
klordiazepoxid hozzavetélegesen 10mg diazepammal egyenértékii)

Reggel Délben Este
B klérdiazepoxid klérdiazepoxid klérdiazepoxid
Kezdf adag 25mg 25mg 25mg
1.szakasz klérdiazepoxid klérdiazepoxid klérdiazepoxid
(1hét) 25mg 20mg 25mg
2.szakasz klérdiazepoxid klérdiazepoxid klérdiazepoxid
(1hét) 20mg 20mg 25mg
3.szakasz klérdiazepoxid klérdiazepoxid klérdiazepoxid
(Lhét) 20mg 20mg 20mg
4.szakasz klérdiazepoxid klérdiazepoxid klérdiazepoxid
(Lhét) 25mg 5mg 25mg
5.szakasz klérdiazepoxid klérdiazepoxid klérdiazepoxid
(1 hét) 25mg abbahagyasa 25mg
6.szakasz klérdiazepoxid klérdiazepoxid
(1-2 hét) 20mg B 25mg
7.szakasz klérdiazepoxid - klérdiazepoxid




(1-2 hét) 20mg 20mg
8.szakasz klérdiazepoxid klérdiazepoxid
(1-2 hét) 15mg B 20mg
9.szakasz klérdiazepoxid klérdiazepoxid
(1-2 hét) 15mg B 15mg
10.szakasz | kl6rdiazepoxid klérdiazepoxid
(1-2 hét) 10mg B 15mg
11.szakasz | kl6rdiazepoxid klérdiazepoxid
(1-2 hét) 10mg B 10mg
12.szakasz | kl6rdiazepoxid klérdiazepoxid
(1-2 hét) 5mg B 10mg
13.szakasz | kl6rdiazepoxid klérdiazepoxid
(1-2 hét) 5mg B 5mg
14.szakasz | kl6rdiazepoxid klérdiazepoxid
(1-2hét)  [2.5mg (% tabletta) B 5mg
15.szakasz | Klordiazepoxid klérdiazepoxid
(1-2hét)  [2.5mg (% tabletta) B 2.5mg (% tabletta)
16.szakasz | Klordiazepoxid klérdiazepoxid
(1-2 hét) abbahagyasa B 2.5mg (% tabletta)
17.szakasz klérdiazepoxid
(1-2 hét) - B abbahagyasa

11.Utemterv Megjegyzések:

1. A klérdiazepoxid hosszu hatoidejii ezért nincs sziikség napi két alkalomnal gyakrabban

szedni (ezért a 4. és 5. szakasz)

2. Mivel a klérdiazepoxid hosszu hatoidejii, ezért nincs sziikség diazepam atvaltasra

3. Ha klérdiazepoxid tablettakat szed alljon at olyan tablettdkra amiket lehet felezni a

14.szakasztol.

12. Megvonas 15mg zopiclonerol (Zimovane) diazepam atvaltassal. (15mg zopiclone
hozzavetdlegesen 10mg diazepammal egyenértékii)

Este Egyenértékii diazepam dozis
Kezd6 dozis zopiclone 15mg 10mg
1.szakasz (1 hét) zo_plclone 7.5mg 10mg
diazepam 5mg
2.szakasz (1 hét) zopiclone abbahagyasa
. 10mg
diazepam 10mg
3.szakasz (1-2 hét) diazepam 9mg 9mg
4.szakasz (1-2 hét) diazepam 8mg 8mg

A maradék dizepamot csokkentse 1mg-al 1-2 hetente a 2.Utemterv szerint

12.Utemterv Megjegyzések:

1. Lehetseges kdzvetlenil is elhagyni a zopiclone-t a legkisebb elérheté tabletta segitségével
(3.75mg), de ez a zopiclone dozis 2.5mg diazepammal egyenértékii, ami egy elég meredék

csokkentest jelent.

2. Ez a modszer hasznalhato a loprazolam és a lormetazepam megvonasra is. Ezekbodl 1 mg
hozzavet6legesen 10mg diazepammal egyenértékii; a felezési idejik 6-12 és 10-12 ora.




13.Utemterv. Antidepresszans Megvonési Tablazat

Gyogyszerek

Dozis erdsségek és formulak

Triciklikusok

amitriptyline (Tryptizol, Elavil)

tabs 10, 25, 50mg; liquid 25mg/5ml

amoxapine (Asendis)

tabs 25, 50, 100mg

clomipramine (Anafranil)

caps 10, 25, 50mg; syrup 25mg/5ml

dothiepin (Prothiaden)

tabs 25, 75mg

doxepin (Sinequan)

caps 10, 25, 50, 75mg

imipramine (Tofranil)

tabs 10, 25mg syrup 25mg/5ml

lofepramine (Gamanil)

tabs 70mg; liquid 70mg/5ml

nortriptyline (Allegron, Pamelor)

tabs 10, 25mg

protriptyline (Concordin, Vivactil)

tabs 5, 10mg

trimipramine (Surmontil)

tabs 10, 25mg

Rokon antidepresszansok

maprotiline (Ludiomil)

tabs 10, 25, 50, 75mg

mianserin (Bolvidon, Norval)

tabs 10, 30mg

trazodone (Molipaxin, Desyrel)

caps 50, 100mg; tabs 150mg; liquid 50mg/5ml

viloxazine (Vivalan)

tabs 50mg

MAOI-k (monoamin oxidaz gatlok)

phenelzine (Nardil) tabs 15mg
moclobemide (Mannerix) tabs 150mg
tranylcypromine (Parnate) tabs 10mg

SSRI-k (szelektiv szerotonin visszavétel gatlok)

citalopram (Cipramil, Celexa)

tabs 10, 20, 40mg; liquid 40mg/ml (drops)

fluoxetine (Prozac)

caps 20, 60mg; liquid 20mg/5ml

fluvoxamine (Faverin, Luvox)

tabs(s) 50, 100mg

paroxetine (Seroxat, Paxil)

tabs(s) 20, 30mg; liquid 20mg/5ml

sertraline (Lustral, Zoloft)

tabs 50, 100mg

escitalopram (Cipralex, Lexapro)

tabs 5, 10(s), 20mg(s)

Egyéb

mirtazapine (Zispin, Remeron)

tabs(s) 30mg

nefazodone (Dutonin, Serzone)

tabs(s) 100, 200mg

reboxetine (Edronax, Vestra)

tabs(s) 4mg

venlafaxine (Efexor, Effexor)

tabs 37.5, 75mg

* tabs: tabletta, (s) barazdalt; caps: kapszula; 5ml = 1 tedskanal

13.Utemterv Megjegyzések:

Irdnyelvek benzodiazepin hasznaldknak akik antidepresszans gydgyszert is hasznalnak és

mindkett6t szeretnék abbahagyni.

1. Fejezze be a benzodiazepin megvonast mieldtt elkezdené csokkenteni az antidepresszanst.

2. A benzodiazepinek abbahagyésa utdn hagyjon legalabb 4 hetet mieldtt elkezdené az

antidepresszans elhagyéasat.

3. Konzultaljon orvosaval miel6tt elkezdené az antidepresszans elvonasat és egyezzenek meg

eg Utemtervben.

4. Az antidepresszans megvonasnak fokozatosnak kell lennie, hogy elkeriilje a megvonasi

tlneteket.

a. Minden dézis csokkentés legyen olyan kicsi amennyire csak lehet, pl. felezze meg

a tablettakat vagy hasznaljon folyékony készitményeket.

b. Ha kisebb adagok nem allnak rendelkezésre, vegye be az adagot minden masnap,

majd minden harmad nap, stb.




c. Ha sulyosak az elvonasi tlnetek (3.Fejezet, 2.Tablazat) novelje kicsit a dozist (pl.
az utolsd csokkentés el6tti adagra). Amikor a tiinetek elmulnak folytassa a

csokkentést kisebb mértékben.

5. A lassu csokkentéssel, a fentebb leirtak szerint, altalaban nem okoz elvonasi tlineteket az
antidepresszansok elhagyésa, vagy ha igen, azok &ltalaban enyhék és rovidéletiiek.



