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Talan a levegd alacsony 1égkori nyomésa miatt, a fénynek van egy kivételes mindsége
kozvetleniil mieldtt jonne egy hurrikan. Természetfolotti fénnyel bevont felhdkbdl
szélltam le és landoltam a Norman Manley Nemzetkozi Repiilétéren Kingstonban,
Jamaikaban. Egyenesen a hotelbe mentem és mire megérkeztem elkezdtek megjelenni
a sziirke esofelhok elso csoportjai. Emlékszek milyen perverz izgalmat éreztem attol a
gondolattdl hogy szant szandékkal mentem egy olyan helyre ami felé uton volt a
hurrikan. De az utazds fontos volt. A testvéremmel kozdsen volt egy Kis
vallalkozasunk ¢és, jelentds nehézségek aran, kotottiink egy iizletet magas mindségii
szemétszallitd kocsik eladdsara a jamaikai kormanynak. Ebbdl az elsé iizletbdl
kiindulva abban reménykedtiink hogy csucstechnikaja szilard hulladékkezelésre
gyartott komposztalo rendszereket fogunk tudni eladni az orszag szaméara. Nem volt
egy kifejezetten szép kaland, de 6rémmel toltott el az a gondolat hogy egy
hulladékfeldolgozasra kialakitott modern létesitmény csokkenteni fogja az ezzel jaro
betegséghordozdkat, és az én erdfeszitéseim miatt, az emberek egészségesebb életet
tudnak élni.

Az (zlet tulajdonképpen meg volt kétve de volt még egy utolsé rész amit el
kellett intézni és ezért voltam én Jamaikaban. Egy bizonyos mérnoki cég tgyvédjével
kellett talalkoznom, aminek a tulajdonosa jelentds erdt képviselt a helyi politikai
kdrnyezetben. A feladatom annyi volt hogy véarjak a hotelben amig az tgyved fel nem
hiv hogy megbeszéljiink egy talalkozét.

Egy luxus hotel felsd szintjén elszalldsolva elblivdlédve néztem ahogy a
hurrikan lecsapott. A siivoltd szelet, az ablakokat zorgetd esdt, a villogd fényeket
ahogy az elektromos erd ingadozott, mind izgalmasnak talaltam. Osszahasonlitva
azokkal a hurrikanokkal amelyek, évekkel késébb, leromboltak az USA Mexiko6i-0bol
partvidékét, ez a vihar csak egy kis dolog volt, de izgalmas volt latni a nyers erejét és a
szépségét. A hurrikan keresztiil ment a szigeten és az ezt kovetd napokban a tervezett
programok zlirzavarba keriiltek. Nem tudtam tenni mast minthogy vartam a
telefonhivast az tigyvédtol.

Reggel felkeltem, lezuhanyoztam és kitettem az (zleti 6ltonyomet az agyra
hogy barmelyik pillanatban fel tudjam venni. Aztan félig fel6lt6zotten tltem a nyirkos,
trpusi levegdben €s olvastam a konyveket amiket magammal vittem, és jatszottam az
elektromos gitarrommal fiilhallgaton keresztiil. Altaldban S6rommel toltok el idot
egymagamban de ezek alatt a napok alatt észrevettem valami... kiilondset. Egy
homalyos érzés volt, ami egy kissé izgulékonnya és zavarodottd tett ami arra
kényszeritett hogy lepihenjek annak ellenére hogy biztosan nem voltam faradt. Valami
egészen bizrtosan nem volt j6 velem, de nem tlint Ggy hogy barmilyen mddon is beteg
lennék. A napok elkezdtek egymashba olvadni és az alvasom furcsava valt.

Az egyik nap amikor prébaltam kitalalni hogy mi az amit érzek volt egy
megérzésem hogy csokoladéra van sziikségem. Fel6ltoztem, lementem a boltha a
hallba és vettem egy szelet csokoladét. Visszavittem a hotelszobdba aztan Ovatosan



feltortem és megettem. Harom kis darab utan egy Kkissé ismét magamnak éreztem
magamat. Félretettem a csokoladé szeletet €és a kovetkezd harom napban darabonként
megettem mintha orvossag lenne.

Az tigyvéddel viszont soha nem talalkoztam. Helyette talalkoztam a névérével,
aki maga is egy tgyved. Mivel nem mondott el nekem semmit kdzvetlenil, megtudtam
egy lzlettarstol hogy az iizlet az utolsé pillanatban meghitsult. A szereplok kozotti
politikai cselszovés egy szakadast okozott a kiilonb6zo érdekcsoportok kozott.
Visszarepiiltem az Allamokba. Késébb megtudtam hogy a kormany rosszabb
mindségii teherautdkat vasarolt, késObb pedig megtudtam hogy ezek az dnkormanyzat
teriiletén rozsdasodtak el.

Miutdn hazatértem Jamaikabol a 'kilonos' érzést mar nem tudtam csokoladé
darabokkal elnyomni. A kovetkez6 hoénapom alatt az allapotom leromlott. Egy
mélységes faradtsag uralkodott el rajtam, olyan erds faradtsag hogy voltak idék hogy
lehetetlennek tlint még az is hogy felemeljem a kezeimet. Folyamatosan kimertilt
voltam mikdzben nem tudtam aludni. Annyira ideges voltam hogy semmilyen
stimulaciot nem tudtam toleralni egyaltalan. Nem tudtam zenét hallgatni, nem tudtam
televizidt nézni. Az egyetlen vigaszom amim volt, hogy dagalyos rejtélyes regényeket
olvastam az 1930-as évekbdl miel6tt aludni mentem.

Egy brutalisan hideg tél allt be és az allapotom rosszabbodott. A kunyhot
amiben ¢élek csak egy fa kalyha flitdtte és normalis koriilmények kozott ez nekem elég
is. Altaldban iiditének talaltam hogy egy hideg hézban ébredtem fel és utina aprofat
kell vagnom hogy begyujtsam a tlizet. Most azonban olyan gyenge voltam, hogy maga
a mozgas i1s megrémisztett. Egy kinzdsnak tiint hogy meggyujtsam a tiizet a
kandalloban. Réadasul a 3 kobméternyi fa amit vettem az Osszel nem volt rendesen
Kiszaritva mert folyamatosan bokdosni kellett hogy ne aludjon el. A kovetkez6 honap
végere olyan allapotba keriiltem hogy egyszerlien csak iiltem egy matracagyon a
foldon, egész nap, €s a kalyhat fiitdttem és probaltam életben maradni.

Osszehliztam magam a matracon és probaltam aludni, de az alvas legjobb
esetben is csak szorvanyos volt. A mentélis allapotom leromlott. Képtelen voltam
toleralni a stimuléciot. A telefon csongése olyan volt mintha valaki egy f6zéedényt
csapkodna a fulem mellett, mikdzben az idegeim ugréaltak a hang hatdsatdl.
Kikapcsoltam a telefonon a csorgést hogy megkiméljem ett6l magam. A legnehezebb
dolog az életemben a zuhanyzas lett. Ahogy multak a napok egyre koszosabb lettem és
elszant vagyat éreztem hogy lezuhanyozzak. Nehéz volt bevonszolni magamat a
zuhanyzoba és felkapcsolni a csapokat. Es aztan levenni a melegitémet a hideg
levegében és ott allni a folyo viz alatt messze, messze tdlsdgosan stimulalo élmény
volt szamomra. Sokszor csak addig jutottam el hogy elinditottam a zuhanyt, de arra
mar nem volt energiam hogy levetkézzek és bealljak a zuhanyba. llyenkor elzartam a
csapokat és visszamentem a matracomra a foldon, és reméltem hogy a kdvetkezd nap
tobb sikerrel jarok. Volt hogy egy, kettd, vagy akar harom hét is eltelt mire
Osszeszedtem az er6t, mind fizikalisan mind mentalisan, ahhoz hogy lezuhanyozzak,
és amikor ez megtortént az érzes hogy ott allok a vizsugarban és felvaltva hideg az
egyik testrészem majd a masik, elképesztden gyotrelmes volt, majdnem
elviselhetetlen. Megtorolkozni a zuhanyzas utan énmagaban is egy kihivas volt. Alig
birtam elviselni az ingerlést, majd halasan visszahtiztam a melegitdomet aztan
0sszeestem a matracon egy paplan alatt.



Mi az isten volt a baj velem ?

Az el6z6 nyaron babézidzist kaptam egy kullancs csipéstdl. Egy kezelés
megszabaditott a parazitaktol, de soha nem gydgyultam meg igazan. A legalkalmasabb
pillanataimban lelltem az internet elé és kerestem az okat annak hogy mi baj lehet
velem. A tiineteim megegyeztek az akut Kronikus Faradtsag Szindroma tiineteivel, és
azt talaltam hogy ennek az allapotnak van egy valtozata amit Virus Utani Faradtsag
Szindrémanak hivnak. Hasonl6éan a Kronikus Faradtsdg Szindroméhoz ennek az
allapotnak a diagndzisat sem lehetett tudomanyosan igazolni. Mas szavakkal nem volt
olyan orvosi vizsgalat amivel ki lehetne mutatni egy virust, vagy barminek a hianyat
ami sziikséges az egészséghez. Volt amikor azt gondoltak hogy az Epstein-Barr Virus
okozza a Kronikus faradtsag Szindromat, de ezt késdbb megcafoltak. Sok embernél,
akinek soha nem volt ezzel Gsszefiiggd betegsége, mutatnak ki ellentesteket Epstein-
Barr Virus ellen vérvizsgalatokban, ami arra utal hogy valamikor EBV-nek voltak
kitéve. A legtobb amit ki lehet jelenteni, hogy az Epstein-Barr kapcsolatban all a
Krénikus Faradtsdg Szindroméaval és mononukledzissal, de nem az okozoja ezeknek az
allapotoknak.

gy hat abban a hitben éltem hogy féaradtsag szindromam volt a bebézidzis
eredményeképpen és lemondtam arrdél hogy valaha jobban leszek. Néhany honap utan
tdmadt egy gondolatom. Elkezdtem gondolkodni azon hogy nem lehetséges-e hogy az
allapotom valamilyen modon pszichoszomatikus. Elvégre, a fizikai kimeriiltségtol
eltekintve, mentalisan is karosodtam emellett. A gondolkodasom kddds volt, zavaros,
és az erzelmi allapotom gyaszos. Régebben szedtem egy antidepresszanst, amirdl az
el6z6 évben szoktam le. Mi van ha az allapotom valamiféle depresszios allapot ? Mi
van ha a szervezetem hozzdszokott az antidepresszanshoz ¢és azért miikddik rosszul
mert mar nem szedem ?

Kisérletkéent (gy dontéttem hogy beveszek egy kis adag Effexor SSRI
antidepresszanst, amit el6z6leg is szedtem. Eltortem az egyik 'kis rovatkas pirulat' es
bevettem a felét, ami a huszondt szazaléka volt az el6z0 adagomnak. Elszabadult a
pokol. Amikor ez a kis adag Effexor elérte az idegrendszeremet egy kinzé érzes jarta
at az egész testemet. A gondolataim Orilten kezdtek szaguldani. Akarhanyszor
becsuktam a szememet, egy kinzé mentalis kdoszba merlltem, mintha egyszerre
harom almot néznék vagy egy tucat radidadot hallgatnék egyszerre. Ez azonnal eltiint
amikor Kinyitottam a szemen, és visszatért amikor becsuktam. Elkezdtem idegesen
remegni kontrollalatlanul, volt amikor erdszakosan. Egy elmondhatatlan horror keritett
a hatalmaba ¢és nem akart elmulni. Elképeszté agoniaban fekiidtem a matracomon,
mind fizikailag mind mentalisan, felnéztem az 6réra és lattam hogy csak 6t perc telt el
azOta amidta utoljara ranéztem, annak ellenére hogy végteleniil hossztnak tiint. Ora
Ora utan, nap nap utdn malt el a nyomorasagos horror 6tperces ttemeiben. 6 kil6t
fogytam nyolc nap alatt.

Teljesen megoériltem. Hogy pontosabb legyek, elvesztettem a hozzéfeérést az
elmém egy nagy részéhez. Képes voltam analitikusan gondolkodni de, furcsa mod, ez
volt minden. Elvesztettem a képesseget hogy kreativan gondolkodjak vagy hogy
legyenek otleteim. Es bizarr modon, semmi masra nem tudtam gondolni mint
magamra és az allapotra amiben vagyok. Még azutan is hogy a gyogyszer hatdsa
elmalt, még mindig képtelen voltam barmi masra gondolni mint sajat magam.
Képtelen voltam figyelembe venni a fiamat, feleségemet, testvéremet vagy a sok



baratomat. Sz6 szerint Ugy értem hogy minden gondolatom magamrol szélt. Ha valaki
beszélt hozzam hozzadm valamirdl amit érzett vagy atélt, azt csak magammal tudtam
Osszefliggésbe hozni és a sajat éiményeimmel. Kérosan énkdzéppontu lettem és teljes
mértékben kizartam minden mést.

Egy Kicsivel tobb mint egy hét utan javultam, de csak addig a fokig hogy a
dramaibb hatasok némikepp lecsokkentek. Az egyeduli megkdnnyebbiilés este volt
egy par percig, amikor olvastam elalvas eldtt. Hirtelen eszembe jutott hogy, régi
szokas szerint, elalvas el6tt vettem be a Xanax tablettimat. A nyugtatd hatas talan nem
az olvasastol volt hanem a Xanaxtol ? Azt gondoltam, hogy "Kétlem hogy ezeknek a
Kis fehér piruldknak tal nagy hatasuk lenne ram, de jobban teszem ha alapos leszek és
megnézem hogy van-e valami az orvosi irodalomban a Xanaxrol.

Elézbleg tiz évig szedtem Effexort abban az idében amikor a Prozacot és mas
Szelektiv Szerotonin Visszavétel Gatldé (SSRI) tipusl antidepresszansokat altalanosan,
majdnem rutinszerlien, ajanlottak a betegeknek. Az Effexort csodélatosnak talaltam.
Miutan 6t napig szedtem az Effexort egy tizennyolc-éves energiajaval és
optimizmusaval pattantam ki az 4agybol, és minden ezutan kovetkezd nap egy
hasonldan lelkesitd ¢lmény volt. Az egyetlen probléma az volt vele, hogy egy par
oraig kis hanyingert éreztem a bevétele utan és egy fura és kényelmetlen stimulaciot
éreztem tole. Amikor elmondtam ezeket a tiineteket az orvosomnak, 6 Xanaxot irt fel
az 'agitacio’ ellensulyozasara. Elkezdtem szedni az Effexort kozvetleniil lefekvés elott
azért hogy a hanyinger akkor jojjon elé amikor alszok, és a Xanaxot ugyanekkor
vettem be. A problémék elmdltak es folytattam az életemet az életer6vel amit az
antidepresszans adott.

Egy Kicsit aggddtam amikor az orvosom a Xanaxot javasolta, mert tudtam hogy
ez egy nyugtatd és aggddtam hogy fliggdséget okozhat. Evtizedekkel korabban a
hiszas éveimben voltak mar problémaim a drogokkal, és ezaltal ugy éreztem hogy
kockéazatnak teszem ki magamat. Az orvosom biztositott arr6l hogy ez 'biztonsagos,
igy tobbet mar nem is foglalkoztam vele. Mikdzben éveken keresztiil szedtem ezeket a
gyogyszereket, azt gyanitottam hogy biztosan kialakult egy, nem fiiggdség, hanem egy
enyhe fizikai dependencia a Xanaxhoz. Tovabb szedtem a Xanaxot még azutan is hogy
abbahagytam az Effexort az el6bb emlitett dependencia miatt, és azt gondoltam hogy
amikor az uzleti tgyeim engedik, be kell majd vonulnom egy detox klinikara hogy
'kezeljék' a Xanax problémémat hivatasszeriien.

Forras: http://www.thebenzobook.com/



