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2.FEJEZET

XANAX

Azon tlinddve hogy a Xanax vajon milyen hatassal lehet ram, rakerestem az interneten
a 'Xanaxra'. Szdmtalan ajanlat mellett amelyek Xanaxot ajanlottak megvetelre online
recept nélkul, volt néhany oldal amely hiteles orvosi informaciot kinalt, leirva az
alprazolam (a Xanax hatéanyaga) hasznalatat, mellékhatasait, kdlcsdnhatasat mas
gyogyszerekkel, és mas hasonl6 dolgokat. Egy alapos elolvasas utan semmi nem utalt
arra hogy barmilyen probléma lenne a gydgyszerrel, és arra sem utalt semmi hogy
annak szerepe lehet az én nyomoruasagos fizikai és mentalis allapotomban.

Tovabb keresve az internetes talalatok kozott azonban taldltam hivatkozésokat
forum tipasu weboldalakra ahol az egyes emberek megtudtadk osztani egymassal
tapasztalataikat. Hirtelen ugyanolyan horrortorténetekbe olvastam bele amin én is
éppen keresztil mentem. Minden egyes segélykialtasra ugyanaz volt a vélasz: a
gyogyszer volt a probléma okozoja. "Ez lehetetlen!" Gondoltam. De tovabb olvastam.
Azok akik keresztiil mentek a Xanaxrol vagy ugyanalyan osztalyu gyogyszerekrél valod
leszokason lekesen biztattak arra masokat, hogy olvassdk el Professzor C. Heather
Ashton munkadjat, aki egy angol pszichofarmakologus és vezetd szakértd a nyugtatok
téméjanak vildgaban. Voltak linkek az altala irt konyvhdz, az Ashton Kézikdnyvhoz,
amely online is elérhetd volt. Kévettem az egyik ilyen linket.

Elolvastam az Ashton Kézikonyvet és megddbbentem. Ott volt minden, a
magyarazata annak ami torténik velem. Minden kétséget kizar6an a tébb éves Xanax
hasznalatom a gyogyszerhez kialakult kémiai dependencidhoz vezetett. Mivel nem
noveltem folyamatosan az adagomat, ezért dézisok kdzotti megvonasom volt. A Xanax
egy gyorsan hato gyégyszer aminek rovid a felezési ideje, ami az az id6 ami alatt a
gyogyszer aktiv hatdéanyaganak fele kiiiriil a szervezetbdl. Mivel nem noveltem a

dozist azért hogy az passzoljon a szervezetemben kialakult tolerancidhoz a Xanaxhoz,



ugy tiinik hogy elvonasban szenvedtem minden nap ahogy az el6z6 esti adag hatasa
elmult.

Az Ashton Kézikonyv hivatalos cime Benzodiazepinek: Hogyan miikédnek és
hogyan kell leszokni. Megtudtam hogy a Xanax is egy ilyen benzodiazepin gyogyszer,
amelyeknek ugyanolyan kémiai alapjuk van. Meglepddve tudtam meg hogy ilyen sok
gyogyszer, amelyeket egymastol eléggé kiilonbozoének allitanak be, ugyanazon a
kémiai vegyiileten alapul. igy tehat egy olyan altaté mint a Restoril vagy a Dalmane
kémiailag hasonlé az olyan nyugtatékhoz mint a Xanax vagy a Halcion, és még olyan
szerekhez is mint a Rohypnol, amit az Ujsagokban 'randi-drognak’ hivnak. Még ennél
is megdobbent6bb volt annak a felismerése hogy ezeknek a gyogyszereknek ugyanaz a
kémiai szolgalja az alapjat mint a Valiumnak.

Eléggé az 1960-as és a korai 1970-es évek 'Ellentétes Kultara' szubkultdrajanak
voltam a gyermeke. Ezen id6ben zenész voltam és a szdérakozasi céli droghasznalat
nagyon gyakori volt a tarsaim kdzott, mind az organikus drogok mint a marijuana,
mind pedig a gydgyszerészeti drogok, Ugymint a kodein, nyugtatok, altatok, és
hasonldak. Ezen évek alatt én is visszaéltem ilyen gyogyszereszeti szerekkel és, t6bb
alkalommal is sajnos, kaptam be Valiumot egy esti szérakozas részeként. Ahogy a
hiszas éveim — és az életem azon fejezete amikor drogokat hasznaltam — a végéhez
kozeledtek, emlékszek ahogy figyelmeztetnek a tarsaim a Valiumtol valo 'bekészilés'
vesszélyeire. A Valiumrol azt tartottak, hogy nyilvanvaléan nagyon addiktiv, és sokkal
nehezebb leszokni réla mint a heroinrdl. Es ellentétben a heroinnal, a Valium
hasznéaloknak akik hirtelen akartak leszokni szembe kellett néznilik az epilepszias
rangogoresok és halal lehetdségével. Az ilyen pletykak hallatan inkdbb elkeriltem a
Valiumot és visszautasitottam amikor felkinaltak.

Kicsivel azutdn hogy kikeriiltem a drogos idészakbol, megnéztem az 'I'm
Dancing As Fast As | Can' cimi filmet Jill Clayburgh fészereplésével amely Barbara
Gordon ugyanilyen cimii kdnyve alapjan késziilt. A film egy borzasztd betekintést
adott egy hivatasos nd ¢letébe aki kiizdott a Valium fliggdségének legydzésével.
Latvan ezt az ijesztd filmet, emlékszem hogy halasnak éreztem magamat hogy nekem
nem kell ilyen gy6trelmeket elviselnem. Ezzel a filmmel egyidoben deriilt ki hogy

rengeteg ember az USA-ban, Kanadaban és az Egyesiilt Kiralysagban, féleg ndk,



lettek Valium fiiggbek, és voltak torekvések hogy ezeket az embereket leszoktassak a
gyogyszerrol.

Széval képzeljétek el mekkora megddbbenést éreztem amikor az Ashton
Keézikonyvbsl megtudtam hogy a Xanax amit majdnem egy évtizedig szedtem,
alapvetden ugyanaz a gyogyszer volt mint a Valium. Es volt még rosszabb hir is ennél.
Professzor Ashton kifejlesztett egy egyenértékiiség tablazatot a kiilonbozo
benzodiazepinek viszonylagos erejének Osszehasonlitasara. Ebbdl megtudtam hogy a
Xanax amit szedtem hiiszszor erésebb mint a Valuim. Mas szavakkal 1 milligramm
Xanax 20 milligram Valiummal egyeneértékii. Teljes mértékben elarultnak éreztem
magam. Amikor az orvosom azt tanacsolta hogy szedjek Xanaxot hogy
ellensulyozzam az agitaciot amit az antidepresszans okozott amit szedtem, kifejezetten
rakérdeztem hogy veszélyes-e. Mivel volt mar mualtam a droghasznalattal évtizedekkel
azelott, ezért kiillondsen ovatos voltam hogy elkeriiljek mindent ami magéban hordozta
a fliggdség veszélyét. Az orvosom biztositott arrdl, hogy a Xanax 'biztonsagos és
hatékony' volt. Ha barmilyen fogalmam lett volna arr6l, hogy a Xanaxnak ugyanaz
volt a kémiai alapja mint a Valiumnak, viszont huszszor erdsebb nala, egészen biztos
hogy soha nem szedtem volna. Vagy megtanultam volna toleralni az agitaciot amit az
Effexorral éreztem, vagy vegképp abbahagytam volna az Effexort.

Az etikus orvosi gyakorlat egyik alaptétele az 'informalt beleegyezés.' Az orvos
elmondja a betegnek a tényeket egy kezelést vagy beavatkozast illetéen,
kihangsulyozvan a kiilonb6z6 veszélyeket és a lehetséges el6nyoket, és a beteg ezutan
meghozza az orvosi dontést ezen informéacidk alapjan. Az hogy nem mondjék el a
teljes kockazatokat olyan gydgyszereknél mint a benzodiazepinek, nem csupan
informalatlan beleegyezést hanem félreinformalt beleegyezést okoz a betegeknél. A
téves informacio eredményeként, a lehetd legrosszabb egészségi alapotban talaltam
magamat, mentalisan és fizikailag sulyosan lerokkanva; és nagyon messze attél hogy

Ujra egészséges legyek.

Forras: http://www.thebenzobook.com/



