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A Benzodiazepinek: Hogyan Miikodnek és Hogyan Kell Leszokni cimli Kézikdynvbol
megtudtam hogy Professzor Ashton kifejlesztett egy mddszert az évek alatt mig egy
klinikat mikodtetett ahol segitettek az embereknek leszokni a benzodiazepin alapu
gyogyszereker6l, és ez a mddszer az volt hogy atéllitottdk a betegeket Valiumra
barmilyen mas benzodiazepinrél amit szedtek, €s ezutdn a Valium napi adagjat
csokkentették fokozatosan. A Valium legfébb haszna hogy hosszu a felezési ideje. Egy
adott dobzis bevétele utan korilbelil nyolc napnak kell eltelnie hogy az aktiv
hatdanyagai a felére csokkenjenek, ami azzal jar hogy a Valium (vagy a hatéanyaga a
diazepam) koncentracidja a vérben egyenletes marad jelentds idon keresztiil, ami a
gyogyszer hatasait zOkkenOmentesebbé teszi mint a gyorsabban-haté benzodiazepinek
eseteben. Eltokélt voltam abban hogy abbahagyjam a Xanaxot és ez a mddszer tiint a
legjobbnak — ami nem meglepd tekintve hogy az Ashton Moddszer az egyetlen
benzodiazepin abbahagyasi protokoll ami preciz tudomanyos kutatason valamint
valddi Klinikai tapasztalaton alapul.

Az Ashton Keézikonyv tartalmaz dozis egyenértékiiségi tablazatokat amiben a
diazepamot a tobbi gydgyszerrel hasonlitjadk 6ssze, és 'ltemterveket, azaz olyan
tablazatokat ahol bemutatjdk hogy mennyi idé alatt mennyivel kell csokkenteni a
diazepam adagjat. Ezeknek az eszktzoknek a segitségével képes voltam eltervezni egy
leszokasi Utemtervet a sajat magam szdmara. Mivel 3 mg Xanaxot szedtem, és mivel 1
mg Xanax 20 mg diazepamnak felel meg, ez azt jelentette hogy a kezdd adagom
Valiumbdl napi 60 mg lett. Hatvan milligramm Valium. Alig tudtam elhinni hogy ilyen
nagy mennyiséget kell szednem Valiumbol hogy megkozelitsem a Xanax mennyiséget
amit szedtem — de hat ott volt az Ashton Keézikdnyvben, és ha valaki tudta ezen
gyogyszerek helyes egyenértékiiségét, az Professzor C. Heather Ashton, DM, FRCP
volt.

Professzor Ashton tobb mint 6tven benzodiazepinekrdl publikalt tanulmanynak
a szerzdje. Tobb egyetemi ranggal rendelkezik az Oxfordi Orvosi Egyetemen, 1958-
ban lett az Orvosok Kiralyi Testlletének tagja, 1975-ben pedig az Orvosok Kiralyi
Testlletének  tarsa. Szolgalt Nemzeti Egészséglgyi Tanéacsadokeént
pszichofarmakoldgiaban és pszichiatriaban.

Jelenleg a klinikai Pszichofarmakologia Emeritus Professzora a Newcastle
Upon Tyne Egyetemen, Angliaban, az egyetemen a kutatasai kozéppontjaban alltak a
pszichotropikus drogok természete és annak hatésai az agyra és a viselkedésre.
Tizenkét eévig vezetett egy benzodiazepin megvonasi klinikat, és szakért6i
bizonyitékokat szolgaltatott a benzodiazepinekrél mind korményzati vizsgalatokban
mind pedig pereskedésekben. Tovabbra is oktat és tanacsadoként szolgal.

Mivel a szerzéje vitathatatlanul a vilag elsészamu szakértdje ezeknek a
gyogyszereknek, igy ha a Benzodiazepinek: Hogyan Miikodnek és Hogyan Kell
Leszokni Kézikonyvben az allt, hogy 60 mg diazepam a helyes egyenértékli dozisa 3
mg Xanaxnak, akkor én eleggé biztos voltam abban hogy ez pontos adat.



Megbeszéltem egy idOpontot az orvosommal, és, felszerelkezve az Ashton
Kézikonyv masolataval és egy kinyomtatott megvonasi itemtervvel, azt mondtam neki
hogy abba akarom hagyni a Xanaxot és ezt az Ashton Modszerrel akarom megtenni.
Fogalmam sem volt hogy beleegyezik-e a kérésembe. Mérges voltam az orvosra mert
elésegitette hogy akaratlan gyogyszerfiiggd legyek — de ennél sokkal jobban aggddtam
azért hogy megmentsem magam a fliggdségbdl minthogy kiadjam az emiatti dithomet,
és sziikségem volt a segitségére. Atolvasta az anyagot és gondosan megfontolta az
ajanlatomat. Aztan azt mondta hogy szerinte ez egy ujszeri megkozelités a
nyugtatokrdl valo leszokasra, de ha ez az amit én akarok, akkor megteszi az ¢ részét
hogy megvaldsitsa ezt a modszert és figyelemmel koveti a haladasomat vele. Egy nagy
megkdnnyebblilést éreztem, és egy diazepam recepttel tAvoztam.

Amikor azonban bemutattam ezt a receptet a gyogyszertarban, a
gyogyszerészek dsszerancolt szemoldokokkel és gyanuval fogadtak azt. Megmutattam
nekik a protokollt amit hasznaltam, de vonakodtak att6l hogy felirjanak egy olyan
gyogyszert mint a Valium, kuléndsen ilyen nagy mennyiségben. A gyogyszeresz
felhivta az orvosomat es egyeztetett vele telefonon miel6tt kiadta volna a receptemet.
Amikor végre hazaértem dsszeomlottam a matracagyamon. Tdbb energiat fejtetten ki
azon a napont mint elétte tobb honap alatt. Semmire nem voltam képes leszamitva azt
hogy iiltem a tliz el6tt, de itt mar a talélésem volt a tét ezért valami eréforras beliil
mélyen feltdmadt és erdt adott ahhoz hogy extrém erdfeszitések aran elmenjek és
megszerezzem a benzodiazepin tablettdkat és elkezdjem a Xanax leszokéas
hosszadalmas folyamatat.

Az Ashton modszer els6 stadiuma szerint fokozatosan, Iépésenként at kell allni
Valiumra barmilyen mas benzodiazepinrl amit az ember hasznal. Igy tehat az elsd
adagom aznap este 2 mg Xanaxbol és 20 mg diazepambdl allt. Bevettem a tablettaimat
és lefeklidtem aludni — ahol is 6sszesen két orat aludtam. A diazepam lassabb hatasa
miatt nem volt elég benzodiazepin a szervezetemben hogy két 6ranal tobbet tudjak
aludni aznap este. A kovetkezd napokban ez javult; de soha nem aludtam tobbet mint
kortlbelill két vagy harom ora esténként a kovetkezd tobb mint két évben. A
legfontosabb dolog viszont az volt hogy a folyamat elkezd6dott.

Forras: http://www.thebenzobook.com/



