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Azalatt az 1d0szak alatt amikor atalltam Xanaxrol diazepamra, elkezdtem egyre inkdbb
szedaltnak érezni magamat. Mivel a diazepamnak hosszabb a felezési ideje, a
gyogyszer metabolitjai hosszabb ideig aktivak a szervezetben; tehat mig a Xanax
alaposan kiltott a teljes hatasaval, aminek hatasara elaludtam, majd hirtelen elhagyta a
szervezetemet 4-6 oraval késobb, addig a Valium észrevehetobben fejtetti ki a hatasat
az egesz nap alatt. Eléggé ironikus volt hogy majdnem egy évtizednyi benzodiazepin
hasznalat utan, az elsd alkalom amikor 'beallva' éreztem magam téle akkor volt amikor
elkezdtem leszokni rola.

Es nem tetszett az a mamoros érzés amit kaptam tdle. Amikor gondjaim voltak
a drogokkal a huszas éveimben €élveztem a mamorossag €rzését, de késobb inkabb mar
a mentalis tisztasag érzését részesitettem elényben. Mindenféleképpen szerettem volna
megévni ezt a tisztasagot. Ennek eredményeképpen soha nem ittam alkoholt —
egyszeriien csak nem eélveztem hogy elhomalyositom a mentalis folyamataimat.
Alkalomadtan ittan egy par pohar pezsgdt egy eskiivon és amikor elkezdtem érezni a
hatasat mar tisztan emlékeztem hogy miért nem szoktam inni. Es most itt voltam,
thlszedalva a Valium szedésének eredményekent.

Hajlamos voltam 0sszefolytan beszélni és gyakran nem taldltam meg a
megfeleld szot amit kerestem. Ez kiilondsen irritald volt, mivel mindig is egy elégge
bd szokincssel rendelkeztem. Volt azonban egy bizonyos megkdnnyebbiilés amit a
szedalas adott és mivel mar mentalisan annyira rossz allapotban voltam a
megkonnyebbiilés allapota jol jott. Az elmém viszont még messze nem mukodott
megfeleléen. Még mindig nem voltak valodi gondolataim — és szavakkal ki nem lehet
fejezni hogy ez mennyire zavard volt. A gondolataim elég raciondlisak voltak,
szerencsére, de csak sajat magam korul és az allapotom korul forogtak. A kreativ
természetii gondolatok egyszeriien csak elérhetetlenek voltak szamomra. Még egy
olyan egyszerii 'gondolat' is, hogy " ha eszek most valamit, késébb nem fogok akarni
vacsorazni" lehetetlen volt.

Ez pusztitd volt a szdamomra. Szakmai palydm nagyrészében szamitdgépes
programokat  terveztem és programoztam és  szamitdgépes  rendszerek
problémamegolddja voltam. Az Otletek kitalalasa és alkalmazéasa problémak
megoldéasara volt a f6 formdja az agyam mukodésének, és ezek a képességek most
teljesen eltiintek. Zenész és festd is voltam emellett, és nem csak a fogalomalkotas
képességem veszett el, hanem még esztétikai érzékem sem volt. Néztem a képeket a
falamon és ugyanannyi érzelmi hatasuk volt rdm mint amennyi egy koOzlekedési
tablanak lett volna. Ami még ennél is rosszabb, hogy amikor megprdbaltam jatszani a
gitaromon a hatas nemcsak semleges volt mint a festmények esetében; a zene hangjai
Ugy mentek az idegeimre mint az iskolatablat karcolo ujjkérmok.

Mar igy is jelentds mennyiségli id6t toltottem el ugy, hogy képtelen voltam
olvasni, radiot hallgatni, vagy tv-t nézni. Eljutni az egyik pillanatrol a kovetkezore,
aztan a kovetkezore, aztan a kovetkezdére olyan érzés volt 'mintha az életem mulott



volna rajta’. Miutan elkezdtem csdkkenteni a Valiumot, észrevettem hogy képes lettem
filmeket nézni a tv-ben. Még mindig nem tudtam megnézni a hireket vagy normalis
miisorokat — tdl stimulaléak voltak, az audio és a vizudlis latvany felingerelte az
idegrendszeremet — de a filmek jok voltak. Probaltam kdvetni a cselekményfonalat ami
adott valami elfoglaltsdgot a gyenge elmémnek egy vagy masfél oraig. Soha nem
tudtam igazan belefeledkezni, nem tudtam igazan elfelejteni mennyire nyomorult
voltam, de a filmek el tudtak terelni a figyelmemet, és az hogy esténként filmeket
néztem — még rossz filmeket is — adott valamit amire egész nap varni tudtam.

Az érzelmek amikre képes voltam a félelem és egy mindent atjaré teljes
nyomorusag voltak, egyfajta orokkétartd agonai amit késébb 'benzo pokol' néven
emlegettek. Az egyetlen dolog ami fenntartott az a tudat volt hogy egy protokollt
kovetek ami segit abban hogy leszokjak a nyomorult gyogyszerekrél amik miatt ebbe a
borzalmas helyzetbe kerliltem. Tovabbra is kerestem az informéaciokat az interneten
arrol hogy mi tortént velem és talaltam egy online tarhdzat amiben szinte minden
megtalalhato volt ami ismert a benzodiazepinekrdl, aminek a neve benzo.org.uk volt.
Egy Ray Nimmo nevii angol férfi volt a gazdgja.

1984-ben, miutan allergias reakcidja volt egy antibiotikumra, Raynek azt

mondta az orvosa hogy a hasi fajdalom amit érez izomgorcs. Az orvos Xanaxot irt fel
izomlazitoként. Amikor a Xanax nem segitett a probléman, Raynek Valiumot irtak fel,
amit tizennégy eévig szedett. Az orvosa azt mondta neki hogy szednie kell a
gyogyszert. Ahogy Ray mondta egy interjiban a BBC-n 2002-ben: "szuicidalisan
depresszids voltam, nagyon szorongtam, agorafdobias, és letargids voltam. Egyszeriien
csak nem akartam kimenni a hazbdl. Nem akartam valaszolni a telefonra vagy kinyitni
az ajtot. Olyan voltam mint egy zombi."
Ray képtelen volt dolgozni, és "a paranoia és félelem vilagaban" élt. Az orvosai azt
mondtak neki hogy mentalis betegségben szenved és 6 hitt nekik, mivel orvosként
biztos jobban tudjak. Mar 1998 volt amikor egy masik orvos, egy sebész egy helyi
korhazban, mondta el neki hogy a problémait a diazepam okozza, miutan megvizsgalta
egy ultrahangos kezelés utan. Egy masik orvos megerdsitette ezt a nézetet és Valium
okozta depressziét valamint Valium fiiggéséget diagnosztizalt nala. Ennek az orvosnak
az irdnymutatdsdval Ray fokozatosan csokkentette a gyogyszerek bevitelét a
kovetkez6 harom honapban. Az agorafobia, szorongas €és ongyilkos depresszid amitdl
tizennégy éven keresztill szenvedett megoldodott — még a hasi fajdalom is ami
eredetileg a benzodiazepin felirasat okozta. Ray Ujra 6nmagaként érezte magat.

Vilaszul az igazsagtalansadgra hogy tizennégy évet tonkretettek az életébdl, Ray
Nimmo beperelte az orvost aki egész id6 alatt szedette vele a gyogyszereket. 40.000
fontot itéltek meg neki 2002-ben késébb pedig a benzodiazepinek elleni kiizdelem
¢lharcosa lett beldle az Egyesiilt Kiralysagban. Megcsinalta a benzo.org.uk weboldalt,
és elinditott egy online kdzosséget ahol a benzodiazepinek aldozatai megtudtak osztani
egymassal a torténeteiket.

Elég rossz allapotban voltam amikor megtalaltam Ray oldalat és csatlakoztam
az ott folyd beszélgetésekhez. Az ©Onkéntes adminisztratorok és moderatorok
tanacsadasa és részvéte oOridsi segitséget jelentett, kilonosen a kezdeti napokban
amikor teljesen meg voltam zavarodva hogy mi torténik velem. A tobbiek
bajtarsiassaga, akik szintén diazepamot hasznaltak a leszokasra, elengedhetetlennek
bizonyult — csupan a tudat hogy nem vagyok egyedul a megprébaltatasokban nagy



megnyugvast jelentett. Folyamatosan amulatba ejtett az az emberség és részvét amit
ezek az emberek egymas felé mutattak, valamint a végtelennek tiiné képességiik a
tdmogatas nydjtasara, amit csak az érthetett meg eléggé ahhoz hogy atadja, aki mar
atélte a megvonas keményseget.

Nem tudom mi tortént volna velem ha nem talaltam volna meg Ray Nimmot és
a weboldalat. Leborulok azel6tt a hatalmas segitség el6tt amit a benzo.org.uk
weboldalon az emberek adtak nekem és szamtalan mas embernek. A kovetkez6 két és
fél évben minden nap benéztem az oldalra és megosztottam méasokkal az életem
megmentésenek folyamatat abbol a helyzetb6l amibe a benzodiazepinek miatt
kerultem.

Forras: http://www.thebenzobook.com/



