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Az ELSO OTLETEM

A brutélisan hideg tél kezdett enyhilni mikozben folytattam az atallast a Xanaxrdl
Valiumra, ami 6sszesen egy honapig tartott. Napsutéses napokon a hatsé tornacon
ultem csak hogy megtdrjem a létezésem monotonitasat, ami altalaban abbdl allt hogy
iiltem a kandall6 el6tt egy paplanba csavarva, folyamatosan bokddstem a fadarabokat,
vagy lltem a székemben a szamitdgép eldtt mikdzben olyan informaciokat kerestem
az interneten amik segithetnek nekem. A tiiz az éjszaka folyaman mindig elaludt
azalatt a néhany dra alatt amig aludtam, igy amikor felkeltem mindig éreztem a
sziikséget a melegre hogy egyaltalan életben maradjak. A homérséklet a fahdzamban
altalaban csak par fokkal volt fagypont felett reggelente, ami a tiizifa apritasat és a tiiz
meggyujtasat egy automatizalt Oriiletté tette, amit gyakran kocogd fogakkal ¢s remegd
kezekkel csindltam. Ennélfogva azok a napok amik elég melegek voltak ahhoz hogy
bebugyolalva iiljek a hatsé teraszon fiirdézve a napfényben nagy megkoénnyebbdilés
volt a lehangoldan hideg tél elleni kiizdelembdl.

Ahogy egyre kevésbé voltam képes ellatni a dolgaimat az el6z6 Gsszel, szinte
mindent elhanyagoltam ami el6zdleg az életemet jelentette. Abbahagytam az iizleti
tevekenységemet a testvéremmel, befejeztem a webes tervezést és tanacsadoi
vallakozasomat, €s abbahagytam a rutinszerli karbantartast a hazamon. Egyszeriien
csak nem tudtam megbirkdzni vellk, és energidm sem volt ahhoz hogy barmi maést
csinaljak azon kiviil hogy ilok a tliz eldtt és probalok eljutni egyik pillanatrol a
masikra. Az elszigetelédésem szinte teljes volt. A fiam az utolsé évét toltotte a
gimnéziumban és én inkabb elkerliltem mert nem akartam hogy egy ilyen legyengilt,
lepusztult allapotban lasson. Az egyetlen ember aki latott bel6lem valamennyit a
feleségem volt. O minden este f6z6tt vacsorat — ami nagy kincs volt a szamomra — de
gyakran nem volt energiam ahhoz hogy fenntartsak egy beszélgetést, ezért inkabb
csendben ettunk.

Mivel nem volt elég erdm a feleldsségeim ellatdsahoz, igy egyszeriien csak nem
vettem Oket figyelembe. Vettem egy régi tipust Airstream utazd lakokocsit es azt
Ujitottam fel, de ez a projekt is abbamaradt. A lakdkocsi a hazunk keleti oldala mellé
volt leparkolva, de atlogott a szomszédomék telkére és tudtam hogy csinalnom kell
valamit vele mielétt 6 és a csaladja idejon a nyaron. A gondolat egy allando
idegeskedést jelentett a szamomra. A kérdés az volt, hogy mit tudnék tenni?

A sajat telkem elég Kicsi, a hatso kertet sovények veszik koril. Egy nap, tlve a
napban a hatso teraszon, tétlentl bamulva a hatsé kertet, ez jutott eszembe, "Tudod, ha
a feny6fa nem lenne ott a sarokban, akkor be tudnam huzni a lakokocsit a telkem déli
széle mentén és a cédrusfaktol nem lehetne latni." Es ez volt az els6 valodi Gtlet az
elmult tébb mint egy hénapban.

Az hogy ugy nézzek a fenydfara, ami a telkiinkhoz tartozott amidta megvettiik,
mintha nem lenne ott — na ez volt az igazi kreativ gondolkodas és probléma megoldas.
Addig a pillanatig nem voltam képes ilyen Otletek Kkigondoldsdra. Ehelyett a



gondolkodasom inkabb egy dihds racionalitds volt mialatt az interneten talalt
informéciokat vizsgaltam és mérlegeltem hogy hatassal lehet-e az allapotomra. Egy
honapba telt hogy 6sszeszedjem az energiat ahhoz hogy kivagjam azt a durva oOreg
fenydfat ¢€s elvigyem az Airstream lakokocsimat, de a legfontosabb dolog az volt hogy
Ujra képes voltam otletekre. Lassan, ahogy a Valium felvaltotta a Xanaxot a
szervezetemben, az esztétikai képességeim is helyrealltak. Ahhoz még nem volt erém,
akaratom vagy lelkesedésem hogy Ujra élvezzem a festményeimet, de legalabb el
tudtam mondani hogy mit dbrazolnak. Ezek voltak a legelso jelei annak hogy valéban
meggyogyulhatok abbdl ami tértent velem.

Forras: http://www.thebenzobook.com/



