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Miutan atalltam Xanaxrél Valiumra, elkezdtem csokkenteni a ddzisomat 5 mg-al
hetente. Napi 60 mg Valium volt a kezdé adagom, aztan lementem 55 mg-ra, aztan 50
mg-ra, aztan 45 mg-ra.... Egy kissé bizonytalan volt a jardsom ezen a magas Valium
dozison. Ennek a Xanax és a Valium felezési ideje kozotti kiikénbség volt az oka. A
Xanaxnal a benzodiazepin teljes ereje csapott meg, és lényegében Ggy Kiltdtt hogy
hogy egy joéforman komaés allapotban aludtam. Aztan a Xanax ereje hirtelen elmult
miko6zben aludtam, aminek hatasara egy eléggé energikus allapotban ébredtem és
belevetettem magam a napi teenddk elvégzésébe. Habar minden 10 milligram
Valiumnak ugyanolyan er6s hatdsa volt rdim mint egy milligram Xanaxnak, a hatas
nem mult el olyan gyorsan, igy az ébredésem utan is éreztem ezt. A ddzisok kodzotti
megvonas horrorjai utan mig a Xanaxot szedtem, a Valium altal okozott szedalas adott
egy megkdnnyebblilés érzést, jollehet ez egy természetellenes kémiai megnyugvas volt
legjobb esetben is.

Es ez elég rovid életii volt. Ahogy a Valium napi adagja hétrdl hétre csokkent, a
nyugtaté hatas kezdett elmulni. A benzo.org.uk oldalra tett napi latogatasaim voltak az
egyetlen lidvosségem. Az adminisztratorokat és moderatorokat kiilonb6z6 kérdésekkel
zaklattam arrol hogy mi torténik velem, és olyan meglatasokat kaptam valaszul amiket
csak olyan emberek tudnak akik keresztiil mentek egy hasonlé élményen. A k6zosségi
¢rzés az oldal tagjai kozott mélységesen megnyugtatd volt. Az elképesztd rombolas
amit a benzodiazepinek tettek a legtdbbiinkkel, egy olyan nyers allapotba sullyesztett
minket ahol a fellletesség vagy Oszintétlenség luxusa elképzelhetetlen volt.

Részt vettem beszélgetésekben de az elsd hetekben fdleg csak masok
tapasztalatait hallgattam, mikdzben tanultam a BenzoNyelv furcsa kifejezéseit. Az
Elvonasi Tineteket 'w/d'-nek nevezték, a dézis csokkentéseket 'vagasnak', és a
vagasok hatasait részletesen leirtdk — ami minden ember esetében kiilonb6z6 volt.
Hasznos tanacsok €s egyszerli joszivii tamogatds keveredett egymassal, amit olyan
emberek osztottak meg egymassal akiknek a puszta létezés is rendkivul, és
mélységesen nehéz volt. Es voltak ugynevezett 'horror torténetek is'. Talan egy
katartikus tisztulasként vagy azért hogy tisztazzak az elképeszté és némileg borzalmas
élményeket amiket az okozott hogy megprobéaltak abbahagyni a benzodiazepineket, a
benzo.org.uk sok tagja elmondta annak a torténetét ami vele tortént. Csak rendkivil
sz¢€lsdséges esetben szolt ez gyogyszervisszaélésrol szolo fiiggdségrol. Jellemzobb volt
inkabb hogy a torténetiik ugy kezdddott mint az enyém, egy joszandéku orvossal aki
felirt egy gyogyszert hogy segitsen valakinek. Ennek az orvosi kedvességnek a valodi
eredményeazonban, gyakran szélsdségesen tragikus lett. Ezek a 'horror torténetek’
rémisztdek voltak és mégis fontos volt, hogy megismerjem a benzodiazepin
dependencia lehet6 legszélesebb valdsaganak érzését. A legszornyiibb sorsot azok
szenvedték el akik 'Cold Turkey' hagytak abba, ami benzo nyelven azt jelenti hogy
hirtelen, csokkentés nelkil hagyték abba a szer szedését. Ez egy veszélyes vallalkozas.
A benzodiazepin hirtelen megvonasa a szervezett6l okozhat olyan sulyos epilepszias



rohamokat ami halalos is lehet. Azok akik tulélték, tébb honapon at tartd — vagy akar
éveken at tartd — karos hatésoktol szenvedtek. Ugy tiint ez tortént azokkal is akik tal
gyorsan csokkentették az adagjukat, par hét vagy nap alatt ellentétben a sziikséges
tobb honappal vagy évvel, sajat maguk vagy egy detox intézményben. Az tiint ésszerii
magyarazatnak a szamomra hogy egy tul nagy dozis csokkentés borzasztd stresszt
okozott a szerveztnek, ez a stressz traumat okozott, és a trauma sulyosbitotta a
dependencia allapotat. Figyelembe vettem masok beszamoloit a benzo.org.uk oldalon
és arra jutottam, hogy a legbdlcsebb az lesz a szdmomra, hogy olyan lassan
csokkentem a benzodiazepin dézisomat amennyire csak lehetseges.

Ez nem volt egy egyszerli dontés a szamomra. Elborzadtam a gondolattol hogy
valamiféle drog-fiiggé voltam, és megalazo volt a tudat hogy benzodiazepin fiiggd
vagyok. Azt akartam hogy ez tlinjon el az életembdl. Sokkal inkabb jellemzé lett volna
a személyiségemre hogy bezarom magam egy szobaba, elszenvedem a megvonas
allva arra hogy visszaszerezzem az életemet. Es talan barmilyen mas fliggdség
esetében ez egy ésszerli megoldas lett volna. De ahogy hallgattam amit rengeteg mas
ember mond, r4jéttem hogy a benzodiazepin fiiggdség teljesen mas mint barmilyen
mas drogfiiggdség és nem lehet sikeresen kezelni olyan eszkdzokkel amivel a szokasos
fliggdségeket lehet.

Hala Istennek az Internetért. Ha nem lettem volna képes meghallgatni masok
tapasztalatait és véleményeit, soha nem jéttem volna ra mi a bajom, és nem talaltam
volna meg azt a modszert amivel kezelni lehet. Ha nem tudtam volna hogy minden
bajomnak a Xanax dependencia az okozoja, valoszintileg egy mentalis korhazban
kotottem volna ki. Még tébb gydgyszert kaptam volna amelyek talan érokre elfedték
volna hogy a benzodiazepin volt a probléma. Ki tudja mi tértént volna velem? Es ki
tudja hany emberrel tortént ez, és torténik most is, akik nem tudjak milyen szerepik
van a nyugtatoknak az életiikben?

Miutén olvastam masok tapasztalait a benzodiazepinekkel, elhatdroztam hogy a
célom nem az hogy gyorsan abbahagyjam hanem az hogy biztonsagosan. Es
szamomra ez azt jelentette hogy lassan és dvatosan csokkentem a dézist. A kivételt ez
aldl azok az emberek képezik akik szdmaéra a gyogyszernek toxikus hatasa van. llyen
esetben egy kényes egyensulyt kell talalni hogy olyan gyorsan (rlljon ki a gyégyszer a
szervezetbOl amilyen gyorsan csak lehetséges, anélkil hogy ez meghbénito elvonasi
tiineteket okozna. Azonban ugy tiint hogy a Xanaxot és a Valiumot is tolerdlom, igy
egy lassu csokkentés tiint a megfeleld valasztasnak.

Ezzel nem azt akarom mondani hogy az, hogy egy szamomra ilyen rossz és
destruktiv szert szedtem barmennyire is vonzé lenne, most hogy méar tudom mennyire
karos lehet. Elkészitettem egy dozis csokkentési ttemtervet hogy kénnyebben tudjam
kovetni a protokollt. Lattam az iitemtervbdl hogy évekig kell majd Valiumot szednem
az elkovetkezendé id6ben. Ez megsemmisitden elbatortalanitd volt a szdmomra. De
nem tudtam mast kitalalni a probléma kezelésére. Ha gyorsabban csokkentettem volna,
azt kockaztatom hogy megbénito elvonasi tiineteim lesznek meghatarozhatatlan ideig,
joval az utolso adag Valium utan.

Barki szamara aki fliggdségek kezelésében dolgozik az utolso allitds abszurd
lenne. Hogy tudna valami hatast kifejteni valakire ha az mar nincs a szervezeteben?
Mar maga az elgondolas is illogikus. A fogalom értelme szerint, az 'intoxikacio' egy



olyan szer jelenlétének az eredménye ami toxikus a szervezet szamara. A toxikus szer
eltavolitasa esetén az intoxikacionak biztosan meg kell szlinnie. Barmi ami ezutan
marad az mind pszicholégiai hatas, gy mint a szer utani vagy.

Ez talan igaz minden mas hozzaszokast okozd anyagra — alkoholt6l kokainig
heroinig nikotinig — de nem igaz a benzodiazepinek esetében. Miért? A valaszhoz meg
kell érteni hogyan miikddnek a benzodiazepinek.
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1.Abra: A GABA kapcsolddasa az idegsejthez beengedi a kloridiont

Az egész testet idegsejtek haldzzak be amelyeknek idegsejti receptor helyeik
vannak, amelyek tevékenysége modositja a stimulaciéra adott valaszt. A receptor,
egyebek mellett, specialis sejtekbdl all amelyek feladata hogy magdhoz vonzza a
szervezet altal eldallitott gatld neurotraszmittert a Gamma Amino Vajsav-at, vagy
GABA-t. A GABA kapcsolodik az idegi receptorok részeihez, aminek hatasara az
idegi receptor kinyilik, és beenged egy kloridiont (és egy kalium iont kienged).
Amikor ez megtorténik, a membran elektromos potencialja megndvekedik, ami aztan
ellensulyoz minden idegi stimul&ciot a receptoron. Ez az a folyamat ami lenyugtatja az
idegeket. A benzodiazepin egy masik helyhez kapcsolodik az idegi receptoron mint
ahova a GABA kapcsolddik, de az ottani jelenléte erdsiti a kapcsolatot amit a GABA
létrehoz, és megnoveli a GABA erejét a stimulaciok gatlasara.
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2.Abra: Benzodiazepinek kapcsolodnak egy GABA receptor alpha
alegységeihez

Professzor C. Heather Ashton azt fedezte fel alapos kutatasaiban, hogy, bizonyos
embereknél, a benzodiazepineknek vald kitettség utan, az idegi receptorok képessége a
GABA vonzzasara lecsokken. Igy tehat még azutan is hogy a szervezetben nincs mar
benzodiazepin ami kdzvetlenil befolyasolni tudné a receptorokat, azok még mindig
nem képesek elég GABA-t magukhoz vonzzani ahhoz hogy eléggé meggatoljak az
elektromos izgalmi allapotot. Ennek a jelenségnek a neve a GABA-a receptor helyek
‘alulszabalyozésa.'

Dr. Lance P. Longo és Dr. Brian Johnson a Csalddorvosok Amerikai
Akadémiajarol, azt irta a Benzodiazepinek — Mellékhatasok, Visszaélés Kockazat és
Alternativak cimii tanulmanyban, hogy:

A benzodiazepinek hosszutavi magasdozisu hasznalataval... létrejon egy
nyilvanvald csokkenés a GABA-a receptorok hatékonysdagdaban, feltehetéleg a
tolerancia mechanizmusa miatt. Amikor a magas dozisban szedett
benzodiazepineket... hirtelen hagyjak abba, ez az alulszabalyozott gatlo
informacioatadasos allapot a felszinre keril, ami olyan jellegzetes elvonasi
tlnetekhez vezet mint a szorongas, almatlansag, autonom hiperaktivitas eés,
esetleg, rangdgdrecsronamok.

Professzor Ashton azt allapitotta meg hogy még akkor is ha a benzodiazepineket nem
hirtelen hagyjdk abba ahogy fent le van irva, még akkor is megvan a lehetdsége annak
hogy alulszabalyozzadk az idegi receptorok tevékenységét az izgalmi éallapotok
gatlasara. Mikozben ez egy egyszerli, nem bonyolult nehézség, a GABA funkcidja az
egész szervezetben annyira széleskorii, annyira alapvetd a szervezet rendszereinek



sokféle tevékenységéhez, hogy amikor karosul az szamos lehetséges probléma
megjelenésére ad lehetdséget. Ezek a problémak egy késobbi fejeztben lesznek
részletesebben megvizsgalva, de példaként, tébb GABA-t hasznalo idegi receptor van
a bélben mint az agyban; igy tehat a benzodiazepin csokkentés vagy abbahagyas egyik
lehetséges hatasa hogy sulyos nehézségek kovetkeznek be az emésztésben vagy az étel
kitiritésében. ElsO latasra ugy tlinhet hogy ennek semmi kdze nem lehet a nyugtato
hasznalathoz, de a szervzet szamara, aminek olyan sok funkciéhoz van sziiksége a
GABA-ra, ez mégis egy olyan jelenség ami szarmazhat a benzodiazepinekhez
kialakult toleranciabdl vagy abbahagyéasbol.

Mas intoxikalé anyagoknak hasonld hatdsuk van a szervezet ligandum-kapus
idegsejtjeire, azaz a GABA hatasainak felerdsitése, €s néhany, igymint a barbituratok,
nemcsak befolyasoljak a GABA-t, de el is foglaljak annak a helyét amiel azt okozzak
hogy az idegsejt kloridot engedjen be. Azonban ezek nem kotnek olyan szilardan, és
ami még fontosabb, a jelenlétiik nem befolyasolja a GABA vonzzas képességét. Az
idegi receptorok alulszabalyozottsaga az, ami megkulonbdzteti a benzodiazepin
dependenciat barmilyen mas anyagtél vald dependenciatél. Ez a magyarazat arra
hogy az ilyen gydgyszerek abbahagyasa miért lehet borzalmasan nehéz bizonyos
emberek szamara, és néhany esetben az elvonasi tlinetek miért tarthatnak napokig,
hetekig, honapokig, vagy akar évekig, az utolsé adag benzodiazepin bevétele utan. A
benzodiazepin abbahagyas ezen jellegének nem ismerete vezeti az orvosi
szakembereket — és még a fliggdség specialistakat is, akiknek jobban kéne tudniuk —
arra hogy félreértsék a benzodiazepin felhasznalok helyzetét. Egyedil a benzodiazepin
kitettség utani alulszabalyozott idegi receptorok az okai az 6sszes rendkivili
nehézségnek és gyakran bizarr abbahagyasi tiinetnek amit tapasztalnak.

vannak jobban teszik ha tudatositjdk magukban a gondolatot; az egyetlen probléma
ami van veled az az, hogy a benzodiazepin beavatkozott a szervezeted egyik alapvetd
funkcidjaba, az idegi receptorok GABA vonzzasaba. Ennek az &llapotnak az
eredményei elképeszté elvonasi jelenségeket mutathatnak, mindent kezdve az
almatlansagtol a szorongasig, ami érthetdonek tlnik, fog problémdkhoz, 1égzési
nehézséghez, mellékiiregek problémaihoz, rangd izmokhoz... a lista latszolag végtelen
¢s olyan jelenségeket tartalmaz amelyeknek elsé latasra semmi kozik nincs az
idegrendszerhez. Szubjektiv szemszogbdl nézve ezek a jelenségek betegségnek tiinnek.
Az emberek elég természetesen hiszik el hogy betegek és gydgyulasra van sziikséguk.
De a 'betegség' rendes korilmények kozott valami korra vagy szovetkarosodasra utal.
Ami akkor torténik amikor valakinek a sok milliard idegsejtje alulszabalyozott a
benzodiazepin miatt az nemis kor és nem is szOvet karosodas, hanem inkabb egy
mechanikai miikodési zavar. Ezaltal a felépiilés jobban hasonlit a 'kijavitdsra' mint a
'gyégyulasra’. Tisztaban lenni a baj valddi természetével, segit tisztan latni az eléggé
jjesztd felépiilési folyamtot.

Miutan a talszedalt periddus elmult, elkezdtem igazan érezni a csokkend
mennyiségli benzodiazepin jelenlétének hatasat a szervezetemben — mondhatni
elkezdtem érezni az idegek hatasat amelyeknek nem volt elég GABA-juk ahhoz hogy
megfelelden kozvetitsék a stimuldcidt. Az elsé hatds az almatlansag volt, és szornyl
volt. Nem tudtam t6bbet aludni harom 6ranél és ezzel a lerongyolddott érzéssel éltem



at minden napot ami a kevés alvasbdl szarmazik. A legkinzobb rész az volt, hogy
egész nap olyan faradt voltam hogy ugy éreztem hogyha a parnara teszem a fejemet
azonnal elaludnék. Azonban amikor a fejem tényleg a parnara kerult, hirtelen azonnal
éber lettem. Az idegrendszerem megndvekedett tevékenysége miatt, amikor fekiidtem
az agyban es felhdztam a takardt a nyakamig hogy ne fazzak, a szatén paplan hangja
amint a ny kamhoz dorzs6lodik olyan hangosnak tiint hogy nem tudtam figyelmen
Kivil hagyni. Inkdbb lehtztam a fiillemt6l hogy ne halljam a zajat, de akkor meg a
nyakam vagy a vallaim kezdtek el fazni. Orjit volt. A kérnyék minden zaja behatolt a
fahazamba, még agy is hogy az ajtok és ablakok csukva voltak. Ereztem ahogy a
kezeim susognak a takaron és tudtam mi ez az érzés. A kisebb viszketéseket is meg
kellett vakarnom. Majdnem Iehetetlennek tiint hogy elaludjak; ¢€s meégis, ha a
frusztraciotol végre felkeltem az agybol, a pillanatban ahogy tjra fiiggéleges voltam
Kimerlltnek éreztem magam, készen a lefekvésre és az alvasra. Hogy ellenstlyozzam
a kinszenvedést amit akkor éreztem amikor lefekiidtem aludni és rajéttem hogy ez nem
fog sikertlni, azt mondtam magamnak, hogy "J&I van, lehet hogy nem alszok, de
legalabb pihenek. Pihen a testem, pihennek a szemeim." Ez segitett, de sajnos az
elmém ami mar elégge tonkre volt menve, soha nem pihent.

Az elalvasi nehézségek kozel harom évig tartottak. Egy ponton még
rosszabbodott is, amit soha nem gondoltam volna hogy lehetséges. Abban az idében ki
kellett taladlnom egy modszert arra hogy elaludjak. Hajnali kettékor vagy haromkor
kinyitottam egy konyvet és elkezdtem olvasni. A lényeg az volt hogy a kdnyvben
semmi ne legyen ami csak egy kicsit is érdekelne, igy tehat régi konyveket vettem egy
helyi konyvesboltbél olyan témakdrben ami egyaltalan nem érdekel, Ugymint a
konyvelési modszerek a tengerenttli banyai miveletekben az 1950-es években. A
nehezebb U(ton tanultam meg hogy nem olvashatok olyan kodnyveket amik
érdekelnének mert kulonben tal sok inger érne és egész éjszaka fent lennék és
olvasnek, annak ellenére hogy az agyam nem igazan tudnd megérteni a mondatokat. A
fahdzam padlojan térdelve olvastam. Egyik ora telt el a masik utan mikozben olvastam
az unalmas oldalakat, percrdl percre kezdtem jobban fazni, a térdeim és az izlleteim
megmerevedtek és fajtak a padlon vald térdeléstél. Amikor mar végre teljesen
kényelmetlendl éreztem magam, levetkdztem, és lefekiidtem az agyamba a takar6 ala.
A paplanok hirtelen melege és az agy puhasaga annyira kellemes volt a padlon vald
térdeléshez képest, hogy ez eléggé lenyugtatott ahhoz hogy elaludjak. A két allapot
kdzotti kényelembeli kilonbség Kivaltotta az alvas reakciot — de amikor nem, akkor
viszont ki kellett magam szedni az agybol és visszamenni a padléra hogy

Amit aludtam az alig volt frissits. Almok helyett, amit alvas kozben
tapasztaltam azok sokkal inkabb ‘zavard képek' voltak, furcsa emberek és rossz
szituaciok  osszefliggésteleniil, hibasan megformalt vizualis abrazolasai, teljesen
0sszekuszalodva, minenfele hang és zaj zenei alafestésével, mintha egy szobabn
lennék egy fél tucat radidval, ahol mindegyik kiilonb6zd allomast jatszott volna.
Amikor harom vagy négy ora ilyen alvas utan felriadtam, nem volt olyan érzésem
mintha lett volna egy Kis szlinetem a sajat tudatallapotombdl, amit a normalis alvas
gyakran megad; egész 1d6 alatt éjszaka, soha nem voltam tudatomon kiviil.

A Xanax egyik hatdsa — és minden mas benzodiazepiné kiilonb6z6 mértékig —
hogy tonkreteszi az alvas IV fazisat, a 'Delta Hullam Alvast' vagy 'Lassu Hullam



Alvast'. Az alvasi ciklus ezen létfontossagu részének a zavara 0sszefliggésben all az
Osszes faradtsag szindrémdaval és az jellemzd ra hogy az ember nem érzi magat
frissnek amikor felébred.

Az Alvdashoz Kotheté Zavarok Alapveto Farmakoldgiaja cimli tanulmany
szerint, ami a Légzeés Gondozd Orvosok Folyoiratanak 2000 okt/nov szdmaban jelent
meg, Thomas M. Kilkenny, DO, és Steve Grenard, RRT, azt irja:

A benzodiazepinek hatassal lehetnek az alvas szakaszara azéaltal hogy novelik a
Il. fazisi nem-REM alvast és elnyomjak a K komplexeket és a Ill. Fazisu vagy
IV. Fazisu alvast. A REM alvés latens allapota altaldban novekedik, azonban
gyakran a REM periddusok frekventéltabban kérforognak. Alprazolamot szedd
betegek elektroencefalogrammja gyakran fog tobb, siiriibb, és hosszabb alvdisi
orsOkat mutatni. Az alvas alatti mozgasok szintén lecsokkennek. A gyogyszer
kronmikus haszndlata jelentosen csokkentheti az REM alvds mennyiségét, és egy
benzodiazepin hirtelen abbahagyasa REM visszacsapast fog eredmeényezni, ami
az osszes REM alvas menyiségének novekedeését fogja eldideézni.

Az én esetemben "az 6sszes REM alvas mennyiségének novekedése" lidérces almokat
eredményezett mikozben aludtam. Osszesen kilenc évig szedtem Xanaxot, igy a IV.
Fazisu alvasom majdnem egy évtizeden nem mikodott megfeleléen. Ennek
eredményeképpen jelentds mennyiségii anyag volt a tudatalattimban amelyet soha nem
tudtak feldolgozni az almaim és igy integralni a tudatomba. Szemmel lathat6lag
mérhetetlentl sok ilyen mentalis dolog volt amit az almoknak el kellett rendezni és at
kellett alakitani érvényes szimbolikava, igy az 0sszes egy végtelen hosszl képek és
alomjelensegek aradataként jott elo.

A hatas elégge borzalmas volt. Vagytam az alvasra, és mégis az alvas nem csak
pusztan zaklatott és nem frissitd volt, hanem még az alomképek éjszakai horrorjai is
jellemezték. Ez korulbelll két évig tartott; aztan, az egyik este, a zavaro képek aradatai
esemeények sorozatava alltak 6ssze, nem pedig tébb esemény részletei voltak. Egy par
estével késObb ez ujra megtortént, aztdin megint, és egy hét mdlva megint szabalyos
almaim voltak, olyan cselekményszallal amik kovették az &lmok &ltal alkalmazott
furcsa parhuzamos logikat. Akkor tudtam, hogy a 'zavard képek' megprobaltatasai
veget értek amikor egy olyan almom volt ami az aznapi eseményeket tlikrozte vissza;
az agyam helyredllitotta a képesseéget hogy Ugy dolgozza fel az eseményeket és
jelenségeket ahogy azok az éber életemben torténtek. De ez csak sokkal késdbb tortént
meg.

Amennyire csak tudtam probaltam elkerilni az érzékekre hato stimuléciot és
tovabbra sem mozdultam ki otthonrol, ami azota tartott hogy tolerancia megvonasba
kerultem a Xanaxtdl. Barmilyen stimulécio tal sok stimulaciét jelentett. Egy majdnem
allando szorongasos allapotban voltam, ami elészor egy izgulékony jelenségként jott
eld a gyomromban, aztdn tovabb fejlédott egy jeges szoritdssa ami a szivemet
markolta. Az adrenalin majdnem folyamatosan hullamzott keresztiil a testemen. Mivel
ez volt a 'normalis' allapotom, végll kifejlesztettem hazi készitésii Kognitiv Viselkedés
Terépids képességeket hogy ezt valahogy figyelmen kivul tudjam hagyni. Azt
mondtam magamnak, hogy " félelmet és szorongast érzek, de semmi nincs a kdzvetlen
kdrnyezetemben ami bajt okozhat nekem, igy ezek az érzések nem valddiak. Nem



igazi érzések. Annak az eredményei ami az idegrendszeremmel torténik, ez minden.
Kémiai érzések, nem valddiak." Az alland6 szorongas és adrenalin ellenére képes
voltam funkcionalni.

Ebben az allapotban csak akkor kerlltem kapcsolatba emberekkel ha az
elkertlhetetlen volt. Kéthetente elmentem az orvosomhoz a Valium receptért.
Megkérdezte hogy vagyok és én meg probaltam elmondani min megyek keresztiil, de
nem tiint gy hogy megérti. Tényleg nem értette. Senki sem. Nem is értené meg senki
aki nem ment keresztil rajta. Viszonylag normalisan néztem ki. Senki nem tudta
megmondani mennyire pokoli volt minden egyes nap minden egyes perce. Jobban
boldogultam volna az emberekkel ha egy véraztatta kotést viseltem volna a fejemen,
amib6l mindenki tudta volna hogy agykarosodast szenvedtem. Szerencsére ez csak
atmeneti volt nem pedig maradandd, de a kémiai agykarosodas egy forméja volt. A
letargia és faradtsdg olyan nagy volt, hogy soha nem éreztem ideges energiat
egyaltalan. Soha nem ugraltak a labaim, vagy nem csinaltam olyan dolgokat amit
normalis emberek csindlnak hogy kifejezzék testi energidjukat. Amikor egy székben
ultem vagy a matracon, Ggy ultem ott mintha oda ontéttek volna, mozdulatlanul.
Amikor aludtam a jobb oldalamon aludtam, és nem mozdultam amig fel nem ébredtem
néhany ordval késébb, ugyanabban a pozicidban. Nem volt forgolodas vagy
hanykolodas, vagy barmilyen mas mozgas mikdzben aludtam. Megfigyeltem hogy
mikdzben mentem a kezeim mereven a testem mellett 16gtak. Az izmok a testemben
felvettek egy merev format, ritmus és keringés nélkil, csak egy nagy hdstémeg volt.

Egy hénappal a csokkentés elkezdése utan, egy kliens jott ki hozzam. Prébalt
hivni de mivel a telefonomon kikapcsoltam a csengést, soha nem tudott elérni. Kijott
hozzam kocsival mivel a probléméaja sulyos volt: a szamitdgépes rendszere
Osszeomlott és ugy nézett ki hogy elvesztette minden Uzleti adatdt. Nagyon nagy
sziiksége volt a segitségemre.

Visszamentem vele az irodajaba a sajat kocsimmal. A vezetés mar énmagaban
Is egy kihivas volt. A kocsim egy kétiiléses Mustang volt egy erdés motorral. Ha tal
erdsen léptem a gazpedalra a motor elkezdett bogni €s a hatso kerekek nyikorogtak az
ttesten. Mindig is szerettem a gyors autokat de egy ilyen autonak a vezetéséhez egy
teljesen jol mikod6 idegrendszerre van sziikség. A szorongassal és a pocsék allapotom
miatt amiben voltam a kocsim erdteljes mozgasa a mar igy is alland6 adrenalin
aramlast a testemben még jobban fokozta.

Amikor elértem a kliensem irodajaba, 6 odakisért a szamitogéphez és,
szerencsére, magamra hagyott hogy dolgozzak. Rénéztem a képernydjére és lattam
hogy a legfontosabb fajljai hianyoztak. "Na Jél van", mondtam magamnak, "Tudom
tudom hogy ezt hogyan kell megcsinalni. Csak emlekeznem kell arra hogy mit kell
csinalni.” Pillanatokkal késobb a gondolatok Uszkaltak a fejemben. "Varjunk csak egy
Kicsit, mit is csinédlok itt én ? Jah, igen. Helyre kell &llitanom a torolt adatokat.
Osszefiiggéstelen gondolatokkal haladva elére Osszaraktam a miiveleteket amiket
alkalmaznom kellett. Néha teljesen elvesztettem a fonalat és elfelejtettem mit csinalok
és még azt is hogy miért itt voltam és nem otthon a fahazamba.

Tudtam hogy a fajlok visszaszerzésének folyamataban egy rossz lépés is azt
eredményezheti hogy azok végleg elvesznek, és tisztdban voltam hogy ezek az adatok
mennyire értékesek a kliensemnek. Megprobalni egy ilyen dolgot Ggy hogy az agyam
ennyire rossz allapotban van eléggé 1jesztd volt, de tudtam hogy el kell intéznem és



felelosséggel tartozom a kliensem felé hogy megesindljam. Veégil rajéttem hogyha
leirom a 1épéseket amiket kdovetnem kell €s aztan kipipalom Oket amikor kész vagyok
velik, akkor nem kell aggédnom a kisebb mentalis kiesések miatt.

Amikor mindennel végeztem és az adatok biztonsagban voltak, tdvoztam —
anélkil hogy a kliens barmikor is megtudta volna hogy a feladat mennyire majdnem
teljesithetetlen volt a szamomra. Méas emberi kapcsolatokat, amelyekhez nem kellett
ilyen magas szinten teljesitenem, egyfajta autopilota zemmddban folytattam le. A
sajat normal viselkedésemet utanoztam, és ugyandgy beszéltem vagy valaszoltam mint
ahogy a multban tettem volna egy hasonlo helyzetben. A valos tudatallapotom olyan
volt mintha kiviilr6l figyelném magamat. Késébb azt gondoltam, "Wow, ez elég bizarr
volt." Es az embereknek fogalmuk sem volt milyen volt a valés allapotom mikdzben
tarsalogtam veluk.

Az els6 munkdm azoéta hogy a Xanax tonkretett, ravilagit arra a fura tényre
hogy a benzodiazepin megvonas okozta megprobaltatasok alatt folyamatosan képes
voltam racionalisan gondolkozni. Az kétségtelen hogy id6k6zonként mentalisan
sulyosan zavarodott valamint intellektudlisan gyenge voltam. Habar el6zdleg jartas
voltam az elvont gondolkodasban, az ilyen képességek most meghaladtak a
képességeimet, ugyanugy mint barmi mas amihez sziikséges volt az érzékelés,
abrandozas, elmélkedés, kivancsisag, érdeklddés — a gondolkodas 6sszes dimenzidja.
Egyediil az egyszerii, racionalis gondokodasra voltam képes. Mikdzben minden
kétséget kizardan egy gyotrelmes &llapotban voltam, soha nem voltam ziirzavaros
vagy nem voltak illiziéim. Soha nem lattam szérnyeket az arnyékban vagy nem hittem
azt hogy én vagyok Napoleon. Azonban megvolt az az eléggé paranoid képzetem hogy
a gyogyszercégek oriasi 6sszeeskiivésének vagyok az aldozata — ez a gondolat viszont
maig fennmaradt.

Késdbb, amikor mar képes voltam ezt a kiilonds jelenséget elemezni, rajéttem
hogy a sajat magam szintjén mint puszta egyén nem nagyon valtoztam, mivel az a
bizonyos egyén ami vagyok mindig is teljesen tisztaban volt azzal hogy a tulélésem
forog kockan. A racionalis gondolkodas, a képesség hogy ki tudom talalni hogy "ha ezt
teszem ez fog torténni", az emberi megfeleldje az allati 6sztonoknek. Az a részem ami
legink&bb aggodott a tulélésért annak a pusztitdsnak a tlikrében ami tortént velem,
Kitartan hitt abban a képességben hogy megtudja oldani azokat a problémékat
amelyek koztem és a létezésem folytatasa kozott alltak.

Forras: http://www.thebenzobook.com/



